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1. Tratamento com imas pode ser efetivo no controle da dor pélvica

De acordo com um estudo apresentado no Congresso do Colégio Americano de Obstetricia e
Ginecologia, 60% das mulheres tratadas com imas obtiveram reducdo na dor pélvica. A dor
pélvica crbnica é um problema comum que pode ser causado por endometriose, bridas
cirargicas ou pode ter um componente psicoldgico decorrente de abuso sexual. No estudo,
14 mulheres entre 18 e 50 anos foram dividas aleatoriamente em dois grupos, um com
tratamento simulado (ima inativo) e outro com imas reais. Os imas foram fixados em dois
pontos de gatilho por duas semanas e foram eficientes em reduzir a dor em 60% das
mulheres. A eficacia dos iméas ainda ndo foi comprovada devido ao tamanho da amostra do
estudo, mas um novo estudo com 30 mulheres estd em andamento.

2. Andar de bicicleta pode reduzir a percepc¢ao da dor

Segundo um estudo apresentado no Congresso Anual do Colégio Americano de Medicina
Esportiva, 25 minutos de exercicio em uma bicicleta ergométrica reduzem a percepg¢do da
dor. A percepcéo dolorosa foi medida com o uso de for¢ca compressiva nos dedos indicadores
de individuos saudaveis ou portadores de dores nos musculos lombares. Todos os
participantes relataram reducdo na dor pela compressdo até 30 minutos apds o exercicio.
Exercicios podem, desta forma, ser Uteis no tratamento de dores crbnicas.

3. O estresse ajuda as mulheres a viverem saudavelmente
As mulheres reagem ao estresse de forma diversa a do homem. Elas se envolvem com as
criangas e procuram 0s amigos em vez de usar o reflexo "luta -ou- morte".

4. Inibidores da COX-2 podem ser Uteis para o tratamento do cancer

Pesquisadores do Centro Médico da Universidade de Vanderbiet, (Nashville, Estados Unidos)
observaram reducdo dos tumores de pulmdo e do desenvolvimento de wasos sangliineos
responsaveis pela oxigenacado e nutricdo dos tumores, em animais deficientes do gene para a
sintese da enzima ciclooxigenase do tipo 2 ou COX-2 (cuja expressao € induzida em
processos inflamatérios). Os cientistas também observaram que o tratamento com inibidores
seletivos da COX-2 também reduziu significativamente os niveis desses fatores em animais
cujo gene estava ativo. Os autores descreveram ainda que os niveis de fatores de
crescimento envolvidos na angiogénese sdo significativamente mais baixos em animais
deficientes do gene da COX-2. Essa alternativa terapéutica abre novas perspectivas para a
cura do cancer, mesmo em casos de tumores em desenvolvimento.

Referéncia: Journal Clinical Investigation, 105 (11): 1589-1594, Jun 2000.

5. Utilizacao da terapéutica genética no tratamento da dor

A infeccdo de camundongos com virus Herpes Simplex recombinante, contendo o cDNA para
a prepoencefalina humana, precursor peptidico opidide, possibilita 0 aumento deste peptideo
dos terminais centrais dos neurdnios do glanglio da raiz dorsal, mostrando apropriada
transmissédo e expressdo do gene. Apoés a sensibilizagdo com capsaicina ou dimetilsulféxido,
a resposta de retirada da pata foi reduzida ou eliminada nos animais infectados. O bloqueio
da sensibilizagéo foi revertido pela administracdo de naloxone, indicando seletiva alteragéo
da funcéo dos neurdnios opioidérgicos pela terapéutica genética.

Referéncia: PNAS, 96 (6): 3211-3216, March 1999.
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6. Nova alternativa de terapia para a dor intratavel

Ziconotide, novo bloqueador de canais de calcio tipo N, é a mais nova alternativa para a
terapia da dor intratavel desenvolvida pela Elan Corportation. Em estudo submetido a New
Drug Application (NDA) para a aprovagdo do composto, a Elan descreve a eficacia de
utilizacdo de ziconotide por via intra-tecal em 700 pacientes portadores de dor crénica, nos
quais o tratamento com opidides por via sistémica foi ineficaz ou observou-se intolerancia
aos efeitos colaterais. Recentemente foi publicado um trabalho confirmando estes resultados
positivos e demonstrando a eficacia do ziconotide no tratamento da dor. Porém, em outro
trabalho foram relatados sérios efeitos colaterais, como agitacdo e desorientacdo, que
levaram a suspensédo da administracao da droga.

Referéncia: Pain, 85: 287-289; 291-296, 2000.

7. Substituto para a morfina

Pesquisadores da Universidade da Califérnia (Sdo Francisco, Estados Unidos) liderados pelo
Professor John Levine desenvolveram uma estratégia no combate a dor com efeitos
colaterais minimos, o0 que representa uma alternativa terapéutica a morfina, a qual causa
tolerancia e dependéncia. Os agonistas kappa-opidides (k-opidides) vém sendo empregados
clinicamente ha mais de 40 anos, entretanto, com ma reputagdo como analgésicos e eficacia
diferenciada em relacdo a dor em homens e mulheres. Estudos realizados em 1996
demonstraram que os k-opidides promovem efeito analgésico em mulheres, as quais
preferem os k-opidides a morfina, mas ndo em homens. Em um recente estudo os
pesquisadores administraram o0s k-opidides associados ao naloxone (antagonista dos
receptores mi-opidides ndo especifico), o que causou efeito analgésico prolongado tanto em
mulheres como em homens com minimos efeitos colaterais.

8. Nova formulagdo da morfina facilita sua administracao

Em dezembro de 1999, a West Pharmaceutical Services anunciou o inicio dos testes para
uma nova formulagdo da morfina que serd administrada por via nasal. A morfina nasal tera
as mesmas propriedades farmacolégicas da morfina intravenosa, mas com maior facilidade
de administracdo. Os testes iniciais mostraram que a nova formulagdo produziu analgesia
cinco minutos apds sua administracao.

9. Quem sente mais dor, homens ou mulheres?

Pesquisas recentes sugerem diferengcas entre homens e mulheres na sensibilidade dolorosa e
também na eficacia de varios agentes analgésicos. Estas diferencas estariam relacionadas as
variagfes hormonais do ciclo menstrual, sendo as mulheres mais sensiveis a dor. Entretanto,
durante a gravidez os altos niveis hormonais promovem um aumento do limiar doloroso,
atingindo um pico préximo ao momento do parto. Outros resultados demonstram que a
analgesia produzida pela morfina é mais intensa em mulheres. Por outro lado, a agdo do
ibuprofeno é acentuada em homens. Estes achados s&do de grande interesse para o
tratamento da dor, porém ha ainda muitos pontos contraditérios e inconclusivos que
necessitam de melhor investigagao.

Referéncia: Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 24: 485-501, 2000.

10. Rofecoxib afeta funcdo renal em pacientes idosos

A aspirina e outros antiinflamatdérios néo-esteroidais foram originalmente reconhecidos como
inibidores da sintese das prostaglandinas (PG) a partir do acido araquiddénico. Hoje, sabe-se
que estas drogas agem na inibicdo da ciclooxigenase (COX) e, conseqientemente, ha
reducéo da sintese de PGG2 e PGH2. A COX-1 e COX-2 sao isoformas da enzima que diferem
na sua sensibilidade a inibicdo por drogas antiinflamatorias. A inibicdo seletiva da COX-2
pode ter vantagens terapéuticas, visto que esta isoforma esta provavelmente envolvida na
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producdo de PG nos sitios de inflamag&o, mas ndo em outros sitios como, por exemplo, o
trato gastrointestinal. No entanto, o Rofecoxib, um novo inibidor seletivo da COX-2, afeta a
funcdo renal de pacientes idosos, da mesma forma que os antiinflamatorios nao seletivos.
Swan et al (2000) utilizando dose Unica da droga, observaram que pacientes que receberam
indometacina ou rofecoxib tiveram significativa diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular.
Os autores sugerem que ha pouca diferenca entre as alteracdes renais observadas com a
utilizacdo de inibidores da COX-2 ou inibidores nao seletivos, assim devemos estar atentos a
possiveis efeitos colaterais decorrentes do uso destes novos inibidores seletivos da COX-2.
Referéncia: Ann. Intern. Med., 133 (1):1-9, 2000



