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1. Recém-nascidos sentem dor durante procedimentos médicos de rotina

Muitos médicos duvidam que recém-nascidos apresentam capacidade fisioldgica de sentir dor
ou ainda ndo sdo seguros quanto a forma mais segura de tratar a dor em bebés tdo jovens.
Segundo uma declaracdo conjunta da Academia Americana de Pediatria e da Sociedade de
Pediatria do Canad4, o fato dos neonatos serem submetidos a procedimentos dolorosos sem
receberem alivio da dor esta associado ao aumento da mortalidade e afeta a resposta da
crian¢a a dor no futuro. Um estudo publicado em fevereiro de 2000 na revista Pediatrics
mostrou que mudancas na freqiéncia cardiaca, respiratéria e pressao sangliinea ocorrem
quando o neonato sente dor. Os pesquisadores sugerem que medidas simples como a
sacarose, sugar uma chupeta ou ser seguro pelos pais ajudam a diminuir a dor e devem ser
adotadas durante a realizagéo de procedimentos de rotina como o teste do pezinho.

2. Analgesia dependente da raca do paciente

Pacientes negros e hispéanicos atendidos em unidades de pronto-socorro nos Estados Unidos
recebem menos medicamentos para dor que pacientes brancos. De acordo com um estudo
publicado na revista Annals of Emergency Medicine, 43% dos pacientes negros portadores de
fraturas de ossos longos ndo receberam analgésicos, enquanto que somente 26% dos
pacientes brancos com lesdes similares ndo receberam. O lider da pesquisa, Dr. Knox Todd ,
acredita que a diferenciacdo racial na prescricdo de analgésicos pode ser devido a
esteredtipos raciais e ndo as diferencas de sensibilidade ou tolerancia a dor entre as racas.
Desta forma, os pesquisadores sugerem a criacdo de critérios padronizados para a avaliacao
da dor. Além disso, outro estudo publicado no The New England Journal of Medicine, em abril
desse ano, mostrou que farmécias de bairros predominantemente ndo brancos da cidade de
Nova York, ndo possuem estoques de opidides suficientes para o tratamento de pacientes
com dor severa.

3. Sexo pode causar dor de cabeca

Em algumas pessoas o sexo causa uma intensa dor de cabeca, que é classificada como
"cefaléia orgadsmica”. Segundo a Dra. Maria Eduarda Nobre, neurologista, a dor pode
comecar antes, durante ou ap6és o orgasmo e acomete mais homens que mulheres, podendo
ocorrer em qualquer fase da vida sexual ativa. As causas ndo sdo bem claras, mas podem
estar relacionadas com a producdo de serotonina, contracdo dos musculos da cabeca e
pescoco, vasodilatacdo e aumento da pressdo sangliinea. A dor geralmente cede com 0 uso
de analgésicos vasoconstritores. Como na maioria dos casos o quadro ocorre em pacientes
que sofrem de enxaqueca, o tratamento desta previne também o aparecimento da dor de
cabeca orgasmica.

4. Temperatura ambiente altera sensibilidade & dor

Um estudo recente sugere que a temperatura ambiente pode promover uma alteracdo no
limiar nociceptivo térmico. Observacdes realizadas em pacientes voluntarios mostraram que
o frio produz um aumento nos niveis endégenos de beta-endorfina e esta seria responsavel
pela diminuicdo da resposta ao estimulo térmico nocivo.

5. Primeiro ambulatério publico para tratamento da cefaleia
Foi criado em Belo Horizonte o primeiro ambulatério publico especializado no tratamento das
cefaléias. O ambulatério é fruto de uma parceria entre a prefeitura municipal de Belo
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Horizonte e a Sociedade Mineira de Cefaléia. Os consultérios, equipamentos e material para
diagnoéstico foram cedidos pela prefeitura, enquanto que os médicos, que trabalhardo de
forma voluntaria, foram selecionados pela Sociedade. Inicialmente o ambulatério atendera
30 consultas por semana, nimero que devera ser dobrado nos proximos meses.

6. A acupuntura é efetiva para o tratamento da dor crbénica?

ApOs uma revisao sistemaética, pesquisadores canadenses e norte-americanos concluiram que
ndo ha evidéncias claras de que a acupuntura seja efetiva para o tratamento da dor cronica.
A dor, no entanto, é o principal motivo que leva cerca de um milhdo de norte-americanos,
por ano, a procurarem a acupuntura.

7. loga para o tratamento da sindrome do tunel do carpo

A sindrome do tunel do carpo é uma complicagdo decorrente de atividades repetitivas. Um
grupo de pacientes com sindrome do tunel carpo recebeu um tratamento que consistia de 11
posturas de loga por oito semanas. Outro grupo de pacientes, o qual foi denominado grupo
controle, recebeu apenas o tratamento usual, que consistia do uso de uma tala de punho.
Neste estudo preliminar, os pacientes que receberam o tratamento com ioga tiveram uma
significativa melhora na for¢a de agarrar e uma reducgéo significativa da dor, o que néo foi

observado no grupo controle.

8. Inibidor da COX-2 (Celecoxib) e seus efeitos colaterais

Desde o inicio de sua comercializacdo, em outubro de 1999, até abril desse ano a ADRAC
(Adverse Drug Reactions Advisory Committee) ja registrou 919 relatos sobre os efeitos
colaterais relacionados com o uso do celecoxib (Celebrex). Poucos pacientes relataram
alteracfes gastrintestinais como nausea, dor abdominal, diarréia e dispepsia. Entretanto,
outros efeitos colaterais tém sido proeminentes com o uso do Celecoxib, entre eles a
urticaria, dor de cabeca, algum tipo de alergia (como edema de lingua e angioedema), além
de outros efeitos adversos. Os efeitos colaterais do Celecoxib tém um perfil muito similar aos
dos antiinflamatérios ndo esteroidais, com exce¢ao no que se refere aos seus efeitos sobre o
trato gastrintestinal.

9. Sorrir € um bom remédio para artrite

Uma paciente norte-americana que sofre com sua artrite reumatoéide relatou que sorrir alivia
imediatamente a dor relacionada a sua doenca. Desde entdo, ela se tornou assidua
telespectadora de programas humoristicos. Este alivio da dor pelo sorriso tem sido atribuido
a distracdo e experiéncias positivas obtidas pela paciente. No entanto, parece que este
processo espasmaddico também ajuda por tornar mais flacidos musculos ndo diretamente
envolvidos com o sorriso. Assim, o0 sorriso seria bom para o alivio da dor na artrite
reumatdide tanto por seu aspecto emocional positivo quanto pelo alivio muscular que o
acompanha.

10. O relaxamento ajuda criancas no controle da enxaqueca

Na tentativa de oferecer um tratamento alternativo aos remédios no controle da enxaqueca
infantil, a Fundacdo de Pesquisa Alem& treinou criangas a controlar os seus potenciais
corticais lentos por meio de técnicas de relaxamento ou auto-sugestdo. Baseado em
evidéncias de que a enxaqueca pode ocorrer quando ha exagerada excitagdo de neurbnios no
cértex cerebral, este treinamento foi conduzido na tentativa de controlar futuras ocorréncias
de enxaqueca. Depois de dez sessbes de treinamento, o nivel de atividade cortical basal
diminuiu e a ocorréncia de enxaqueca nos seis meses seguintes foi menor no grupo treinado
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que no controle. Este estudo indica a importancia do relaxamento no tratamento profilatico
da enxaqueca em criangas.

11. Novas descobertas e tratamentos oferecem ajuda

A empresa Algos Pharmaceutical Corporation combinou dextrometorfan com morfina (1:1,
v/Vv) e criou MorphiDex, uma droga que dobra a eficacia do opi6ide sem aumentar os efeitos
colaterais, permitindo que os pacientes utilizem metade da dose usual de morfina. Frank e
Caruso (2000) mostraram que pacientes, recebendo MorphiDex e submetidos a extragdo do
terceiro molar ou cirurgia ortopédica, tiveram efeito analgésico significativamente maior
quando comparados aos pacientes que receberam apenas morfina. Deste modo, MorphiDex
parece constituir uma alternativa eficaz no tratamento de dor severa a moderada.

12. Musica e Dor: novas alternativas coadjuvantes para a dor pos-cirurgica

Pesquisadores do Hospital de Salt Lake City, nos Estados Unidos, estdo avaliando o uso da
musica no tratamento da dor pds-cirdrgica. Neste estudo, na noite anterior a cirurgia, os
pacientes ouviam musicas ou nharravam histérias envolvendo sensacbes positivas. Este
procedimento promovia uma distracdo frente a proximidade da intervencdo cirdrgica. Os
pacientes permaneciam com fones de ouvido escutando musicas durante a cirurgia, o que,
em alguns casos, promoveu um relaxamento e reduziu a quantidade de medicagdo para o
tratamento da dor pds-operatoria.



