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Divulgacéao Cientifica

1. Isostreching para dor osteomusculares

Pesquisadora da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP) da USP, Fabiana Taubert de
Freitas, realizou um estudo com uma técnica que trabalha com isometria e alongamento para
tratamento da dor osteomusculares.

Segundo a pesquisadora, muitos trabalhadores sentem dores articulares causadas por fadiga
ou ma postura durante as atividades que exercem. O estudo tem pouca evidéncia cientifica
nacional e internacional, mas o método melhora a postura corporal e com isso tem redugdo
das queixas de dor e melhora da qualidade de vida de acordo com relatos de pacientes.
Assista o video no endereco https://www.youtube.com/watch?v=4aP3s40gJHY

2. Papel do farmacéutico no seguimento farmacoterapéutico para o controle da dor de
origem oncoldgica

A dor é uma das maiores causas de incapacidade e sofrimento para pacientes com cancer,
que raramente sdo avaliadas e mensuradas para monitorar tal experiéncia. Porém a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) elaborou o “Guia para Tratamento da Dor no Cancer”,
que tem por base a preconizacdo do uso preferencial da via oral, a administragdao dos
farmacos em horarios pré-estabelecidos, seguido pela Escala Analgésica da OMS, que se
propde o uso de analgésicos anti-inflamatérios ndo esteroides, de opioides fracos e opioides
fortes, nesta sequéncia. O tratamento é considerado adequado quando existe congruéncia
entre o nivel de dor relatado pelo paciente e a poténcia do analgésico prescrito.

A Portaria n° 1.083 da Secretaria de Atencao a Salde Brasileira, de 2 de outubro de 2012,
diz em seu anexo que inexistem dados disponiveis no Brasil sobre a prevaléncia de dor
cronica e de acordo com a International Association for the Study of Pain (IASP) a dor pode
ser aguda (duracdo inferior a 30 dias) ou crbnica (duragdo superior a 30 dias), sendo
classificada segundo seu mecanismo fisiopatoldgico em trés tipos: a) dor de predominio
nociceptivo, b) dor de predominio neuropatico e c) dor mista (leia mais em "Pacientes com
dor neuropatica passardo a contar com novo medicamento oferecido pelo SUS", boletim 147,
ano 13).

Um exemplo de dor mista é a dor devida ao cancer. A progressdo da doenca e
administracGes de analgésicos ndo adequados podem ocasionar o aumento da dor, por isso a
necessidade do farmacéutico para classificacdo da prescricdo como compativeis, compativeis
com restrigdes ou incompativeis de acordo com a intensidade da dor.

O profissional farmacéutico deve auxiliar no tratamento algico de pacientes oncoldgicos
visando o uso racional e o monitoramento das reacfes adversas a medicamentos,
assegurando a prescricao mais segura atribuindo o protocolo proposto pela OMS, garantindo
a melhor qualidade de vida ao paciente.

E obrigatdria a informagdo ao paciente ou a seu responsavel legal dos potenciais riscos,
beneficios e efeitos colaterais relacionados ao uso de medicamentos preconizados no
Protocolo da Portaria N° 1.083, desta maneira, o profissional farmacéutico tem sua
importancia ndo somente no controle da dor oncoldgica, mas também nos demais tipos de
dores que envolvam o tratamento terapéutico estabelecido na Escala Analgésica, assim como
na correta orientagdo e assisténcia farmacéutica de pacientes e responsaveis.

Referéncia: Rabelo, Mari Lisa, & Borella, Marcio Luis Lima. Papel do farmacéutico no
seguimento farmacoterapéutico para o controle da dor de origem oncoldgica. Revista Dor.
2013, 14(1), 58-60.
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3. A ligacao afetiva de um casal estavel no efeito de dor

Um estudo sobre um impacto da relagao afetiva entre casais sobre a dor foi elucidadado por
uma pesquisa publicada no Social Cognitive and Affective Neuroscience. O presente estudo
contou com a participagdo de trinta e nove casais heterossexuais, com pelo menos um ano
de relagdo. Foram utilizados trés grupos de casais, onde dois grupos foram formados com a
presenca do parceiro, pelos quais alguns casais possuiam um relacionamento mais estavel e
outros ndao; o terceiro grupo foi formado sem a presenca do parceiro. Os casais foram
submetidos a uma sessdo de 90 minutos, para a familiarizacdo do laser utilizado para a
anadlise da dor, no qual foi definida a intensidade experimental. O laser foi aplicado em trés
blocos de 10 minutos. A sensagdo do laser é de uma agulha afiada que esta associada a
ativacdo de fibras nociceptivas, inducdo de potencial evocado por laser (PELs) e EEG. Os
parceiros foram informados que enquanto as mulheres recebiam o estimulo do laser, a
avaliagdo seria feita de acordo com a afetividade do casal. Os dados da pesquisa foram
captados por onze eletrodos acomodados em lugares estratégicos da cabeca, que gerava
uma resposta um software chamado g.recorder g.tec. A classificacdo do estimulo da dor foi
realizada pelos participantes através de um teclado, onde a intensidade de estimulos se dava
em uma escala de 11 pontos, variando de 0 a 10. Neste estudo foram avaliados os
mecanismos neuronais subjacentes a efeitos da presenca fisica do parceiro romantico na dor.
Os resultados mostram uma diferenga significativa, onde o pico de amplitude local, em uma
alta intensidade do laser, foi maior com a presenca do parceiro em comparagao a sua
auséncia, contudo, ndo houve significancia dos resultados com o laser em baixa ou
moderada intensidade. Os principais efeitos de ansiedade e afeto foram encontrados em uma
menor laténcia ao estimulo do laser. A hipotese da presenga do parceiro pela interagdo
ansiedade-afeto ndo foi significativa em nenhum dos resultados. Ndao foi encontrada
interacdo significativa nos grupos na presenca do parceiro, relacionada aos relacionamentos
estaveis e aos ndo estaveis. Apds o procedimento foi concluido que a fungao fundamental da
ligacdo entre os parceiros também pode ser a capacidade de gerar um apoio emocional e
proporcionar seguranga em uma situagdo sufocante, como a dor.

Em conclusdo, verificou-se que os efeitos da presenca do parceiro em quadros de
processamento neural relacionada a dor depende da ligacdo afetiva do casal e ndo do nivel
de atencdo do parceiro em um momento vulneravel.

Referéncia: Charlotte Krahe’, Yannis Paloyelis, Heather Condon, Paul M. Jenkinson, Steven
C. R. Williams, Aikaterini Fotopoulou. Attachment style moderates partner presence effects
on pain: a laser-evoked potentials study. Social Cognitive and Affective Neuroscience. 2015

4. Aplicativos de celulares melhoram a atengd@o ao paciente
Um novo aplicativo de celulares desenvolvido pelo Instituto de Ciéncias de Atengdo Primaria
e Salde e a Secret Attic, ajuda na atengdo de pacientes que sofrem de dor estd em testes
clinicos.
O aplicativo permite registrar informagdes diadrias sobre o paciente, pode ser registrado o
tipo de alimento consumido, exercicios realizados, medicamentos tomados e em que horas
sentiu dores. Essas informacdes podem ser depois utilizadas em consultas pelo médico para
analisar se o paciente estd respondendo a medicagdo, com isso o paciente ndo precisa se
lembrar de como se sentiu em um determinado dia, pois as informagdes ficam registradas.
O conferencista Dr. John Bedson, da Universidade de Keele, disse que o aplicativo podera ser
utilizado ndo sé para ajudar os pacientes individuais, mas, pode ser utilizado para contribuir
com pesquisas sobre o tratamento da dor.
Referéncia e fonte:

o Keele University. "Pain management app set to improve patient care." Medical News

Today. MedilLexicon, Intl., 19 Mar. 2015. Web.
e http://www.medicalnewstoday.com/releases/291100.php




Dor On Line

www.dol.inf.br

5. Severidade da dor crbnica na populagdo idosa na Suécia, impacto nos custos e na
qualidade de vida

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude, 2003, pg 30: O envelhecer é um processo
sequencial, individual, cumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico de deterioracdo de
um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o
tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente e, portanto
aumente sua possibilidade de morte.

O artigo deste alerta aborda um tema que tem tido bastante relevancia mundial nos dias
atuais, frente ao fato de que ha um aumento significativo da populacdo idosa, e
consequentemente também a um elevado nUmero de pessoas acometidas por doencas
cronicas degenerativas, que possuem dor crOnica, pois existem varios estudos mostrando
gue existe uma correlacdo direta com o aumento da prevaléncia de dor severa em pessoas
idosas. Os autores tinham como objetivo por meio do respectivo estudo quantificar o custo
social da dor cronica em pessoas com 65 anos ou mais e avaliar o impacto desta na
qualidade de vida desses individuos.

A amostra era estratificada, e os participantes possuiam 69 anos ou mais, os sujeitos foram
selecionados levando-se em consideragdo o total da populagdo registrada. Para a realizacao
da pesquisa eles coletaram dados de trés registros e enviaram dois questionarios a casa dos
participantes. Eles avaliaram a intensidade da dor por meio da escala numérica de dor, e
estratificando a mesma como leve, moderada e severa, e avaliaram a qualidade de vida por
meio do instrumento EQ-5D.

Por meio da pesquisa realizada pode-se notar que a dor crOnica severa esta associada com
um aumento significativo dos gastos em salde, assim como se evidencia uma baixa
qualidade de vida em individuos idosos e que possuem esse tipo de dor. Pela leitura do
artigo pode-se refletir sobre a importancia de se desenvolver uma assisténcia a Saude que
seja preventiva e que promova Saude, diminuindo assim as complicacdes advindas das
doengas cronicas.

Sabe-se que ha um aumento crescente da populagdo idosa no Brasil e, portanto, deve-se
buscar cada vez mais desenvolver estratégias de salde que prezem pela manutengdo da
qualidade de vida, considerando o processo de perdas prdprias do envelhecimento e as
possibilidades de prevencdo, manutencao e reabilitacdo do seu estado de saude (CIOSAK, et
al, 2011). Torna-se cada vez mais evidente a necessidade do desenvolvimento de uma
atencdo de salde que garanta a integralidade e equidade aos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) (Politica Nacional de Atengdo Basica-PNAB, 2011).

No Brasil uma das estratégias foi o investimento na atencdo basica por meio da criagdo da
Politica Nacional de Atencdo Basica que tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansdo e consolidacdo da atencdo basica (Politica Nacional de Atencdo Basica-PNAB,
2011), pois varios estudos comprovam que o atual modelo hospitalocéntrico € um modelo de
salde publica financeiramente insustentavel e que ha necessidade de investir nas Redes de
Atencdo a Saude, pois é evidente a necessidade de se superar a fragmentacdo do sistema,
de nos organizarmos corretamente diante da presenca hegemonica das condigGes cronicas e
de definitivamente passarmos a priorizar a qualificacdo da atengdo primaria @ salude como
base e centro organizador das redes de atencdo integral a Saude (Mendes, 2011).

O descompasso existente é notavel. Had necessidade de desenvolver uma atencdo de Saulde
voltada para a prevencgao, ou seja, que atue de maneira tal diminuindo os riscos de
cronificagdo das doengas e comorbidades, ampliando assim a resolutividade e impacto na
situacdo de salde das pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relagao
custo-efetividade (Mendes, 2011); (Politica Nacional de Atencdo Basica-PNAB, 2011).

Referéncias:
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e Bernfort L, Gerdle B, Rahmqvist M, Husberg M, Levin LR. Severity of chronic pain in
an elderly population in Sweden--impact on costs and quality of life. Pain. 2015
156(3):521-7;

e Brasil. Ministério da Saude. Portaria N. 2488, 21 de outubro de 2011. Aprova a
politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas
para a organizacdo da Atencdo Basica, para a Estratégia Salude da Familia e o
Programa de Agentes Comunitarios de Saude;

e Ciosak, et al. Senescéncia e senilidade: novo paradigma na Atencdo Basica de
Saude. Revista Esc Enferm USP, V. 45 N.2, 2011;

e MENDES, Eugénio Vilaca. As Redes de Atencdo a Saude. N 2, 2011;

e ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Guia Clinica para Atencidn Primaria a
las Personas Mayores. 3. ed. Washington, DC, 2003.

6. Estudo mostra combinagdo eficaz para alivio da dor neuropatica
A dor neuropatica é resultante de lesdes primarias ou de disfuncdes de estruturas do sistema
nervoso periférico ou central, as quais podem acometer raizes e nervos periféricos, nervos
cranianos, medula espinal ou cérebro.
Ndo é de hoje que se sabe que a dor neuropatica, bem como outros tipos de dor cronica,
possui um forte componente emocional. Consequentemente, um antidepressivo acarretara
bons resultados no alivio desses tipos de dor. Ainda assim, menos de 30% dos casos de dor
neuropatica alcancam sucesso em seu alivio total, lembrando que os opioides, por exemplo,
com a utilizacdo continua geralmente reduzem seu efeito analgésico. Ou seja, muitos
pacientes que inicialmente conseguem o alivio da dor neuropética, ao passar do tempo de
tratamento, as dores voltam a incomodar. Estudiosos do mundo inteiro tentam entender a
fisiopatologia da dor neuropatica, para que tratamentos eficazes sejam elaborados.
Pesquisadores da Escola de Medicina de Queen realizaram um estudo para verificar a
utilizacdo combinada de nortriptilina, um antidepressivo, e a morfina, um analgésico opioide,
em relagdo a morfina ou nortriptilina separadamente no tratamento da dor neuropatica. O
estudo cruzado aleatério e duplo-cego avaliou a dor por escala numérica validada de 0 a 10.
Cada paciente experimentou os trés tipos de tratamento: a combinacdo, a morfina isolada e
a nortriptilina isolada, cada um dos trés por seis semanas. Antes do tratamento combinado,
a média de dor era 5,6 e, apds, reduziu para 2,6. Os efeitos adversos comuns desses
farmacos, como boca seca e constipacdo, ndo pioraram com o tratamento combinado. Além
dos bons resultados da combinacdao medicamentosa, os pesquisadores ressaltam que sao
medicamentos de baixo custo se comparados aos medicamentos de alto custo muitas vezes
utilizados nesta patologia.
Referéncia e fonte:

e Gilron I1, Tu D, Holden RR, Jackson AC, DuMerton-Shore D. Combination of

morphine with nortriptyline for neuropathic pain. Pain. 2015 Mar 5;
e  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25749306

Ciéncia e Tecnologia

7. Participagdo de neuronios glicinérgicos no controle da dor e da coceira

Em 1965, Wall e Melzack descreveram a teoria da comporta, propondo a existéncia de
interneurdnios inibitérios no corno dorsal da medula espinal, local onde acontecem as
primeiras sinapses dos neuronios aferentes periféricos. Estes neurénios inibitérios, uma vez
ativados por estimulos dolorosos da periferia, liberam neurotransmissores inibitorios,
especialmente GABA e glicina, que hiperpolarizam neurdnios e reduzem ou impedem a
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transmissdo dos impulsos dolorosos excitatérios da periferia até o cérebro, reduzindo
consequentemente a percepgdo e sensagao dolorosas. Varios estudos ao longo dos anos,
desde entdo, tém reforcado esta teoria, e de fato, ela parece corresponder a um dos
principais mecanismos enddégenos de controle da dor. Mas a falta de ferramentas
moleculares limitou bastante os estudos nesse sentido. Com o avango da tecnologia de
manipulagdo genética, novas opcbes estdo disponiveis aos pesquisadores.

Um estudo recente publicado em uma das principais revistas cientificas da area médica, a
Cell, mostrou por meio de ferramentas avangadas e especificas, a participacdo de neurdnios
glicinérgicos na modulagdo da transmissdao de respostas de dor e coceira, reforcando e
ampliando os conhecimentos a respeito da teoria de Wall e Melzack.

Fundindo as tecnologias da Cre recombinase com vetores virais, os autores do trabalho
foram capazes de eliminar ou silenciar neurdnios glicinérgicos apenas em vias que lhes
fossem de interesse. Esse tipo de ferramenta representa um avango importante. Com isso,
els identificaram que, embora interneurdnios inibitdrios possam agir tanto por meio de GABA
como de glicina, os neurdnios espinais responsaveis pelo controle da dor e da coceira sdo
majoritariamente glicinérgicos e ativados principalmente por fibras aferentes mielinizadas.
Além disso, sua eliminagao ou silenciamento produz aumento da sensibilidade do animal a
estimulos dolorosos, tanto mecanicos, como térmicos, além de comportamentos que
evidenciam dor e coceira espontaneas. Isso nos mostra que além de controlar os impulsos
excitatorios durante uma situagdo nociva, os interneuronios glicinérgicos espinais controlam
também a homeostase das respostas de neurdnios nociceptivos e prurinérgicos. Reforcando
esses resultados, a ativacdo farmacogenética local de neurénios glicinérgicos espinais levou a
reducdo da hipersensibilidade nociceptiva durante a dor neuropatica e a coceira, induzida por
cloroquina ou histamina.

Sao resultados novos e relevantes, que reforgam a teoria da comporta, mas acima de tudo,
este trabalho traz novas ferramentas que certamente contribuirdo para o avango de diversos
estudos na area da dor.

Referéncia: Foster E, Wildner H, Tudeau L, Haueter S, Ralvenius WT, Jegen M, Johannssen H,
Hosli L, Haenraets K, Ghanem A, Conzelmann KK, Boésl M, Zeilhofer HU. Targeted ablation,
silencing, and activation establish glycinergic dorsal horn neurons as key components of a
spinal gate for pain and itch. Neuron. 2015 85(6):1289-304.

8. Oxidacdo e nocicepcao na dor associada a endometriose

A endometriose, caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do Utero, é uma
doenga que acomete cerca de 10 a 15% das mulheres em idade fértil. Sintomas como
dismenorreia, dispareunia e dor pélvica sdo facilmente encontrados em mulheres que sofrem
dessa inflamacdo. Geralmente, como forma de tratamento para a dor, sdo utilizados
farmacos anti-inflamatorios ou analgésicos ou, até mesmo, intervencGes cirargicas. Ainda
que nao se saiba ao certo a relacao entre a doenga e os sintomas de dor, acredita-se que as
lesGes liberam moléculas quimiotaticas que atraem células imune para a cavidade peritoneal,
acumulando no fluido peritoneal.

Na endometriose, o fluido peritoneal existente possui mediadores inflamatérios como
ciclooxigenases (COX-1 e COX-2), derivados do acido araquidonico e leucotrienos, que sdo
potentes ativadores de nociceptores e estdo ligados a sensibilidade da dor e lipoproteinas
oxidadas. A dor cronica atribuida a inflamagdo do tecido, em sua maioria, é resultado do
estresse oxidativo.

Conhecendo alguns dos mecanismos do estresse oxidativo e a sua influéncia na inflamacdo
do tecido endometrial, pesquisadores desenvolveram um estudo em que testaram um
tratamento alternativo para o alivio da dor na endometriose e investigaram o papel das
lipoproteinas oxidadas na producdo de eicosandides. Para eles, a suplementacdo de
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antioxidantes, como a vitamina E, poderia reduzir as respostas a dor, pela diminuicdo de
lipoproteinas oxidadas.

Partindo da selecao de mulheres com e sem endometriose, entre 18 e 60 anos, foi coletado o
fluido peritoneal de cada uma delas e, através de analises de cromatografia liquida e
espectrometria de massas acoplada (LC-MS/MS), analisou-se os componentes oxidados e
inflamatérios das amostras.

O estudo verificou que a producdo de eicosanodides por lipoproteinas oxidadas quimicamente
in vitro é semelhante a observada no lavado peritoneal. Lipoproteinas modificadas
oxidativamente causam hipotermia (intracerebroventricular) em camundongos CD-1 e
nocicepcao no ensaio de laténcia de retirada da pata de Hargreaves emn ratos Sprague-
Dawley.

Antioxidantes, vitamina E, N-acetilcisteina, e a indometacina suprimiram a capacidade de
indugdo de dor das lipoproteinas oxidadas. O tratamento de células endometriais humanas
com estas lipoproteinas ou o lavado peritoneal de mulheres com endometriose mostraram
regulagdo positiva de genes pertencentes a vias inflamatodrias e de opioides.

Referéncia: Ray K, Fahrmann ], Mitchell B, Paul D, King H, Crain C, Cook C, Golovko M,
Brose S, Golovko S, Santanam N. Oxidation-sensitive nociception involved in endometriosis-
associated pain. Pain. 2015 156(3):528-39.

9. Tramadol reduz a ansiedade e depressao possivelmente induzidas pela dor

O presente estudo elucidou o uso do tramadol , um agonista do receptor pi-opioide mas que
também inibe a receptacdo de serotonina e norepinefrina, para quantificar seus efeitos na
eficacia do tratamento da dor crOnica associada com comportamentos de depressdo e
ansiedade. Para isso foi usado o modelo experimental de constricdo crénica do nervo
isquiatico (CCI, sigla em inglés) para inducdo de neuropatia e dor crénica nos em animais.
Além disso, o modelo de labirinto e cruz elevado (EPM) para avaliar o comportamento
relacionado a ansiedade, no qual o rato é colocado em um labirinto em cruz e os ratos com
dor neuropatica ficam menos tempo nos bragos abertos quando comparado com os ratos
sham, pelo qual apresentam tempo maior. O teste de nado forgado fora utilizado para avaliar
0 comportamento associado a depressao, que consiste na capacidade dos roedores
escaparem de uma situacdo desconfortdvel em um galdo cilindrico composto por dgua em
seu interior. Os ratos com dor neuropatica tem tempo maior de imobilidade do que aos ratos
sham. Os roedores com dor neuropatica (CCI) que foram tratados com o veiculo
farmacoldgico apresentaram queda de 82% no limiar de retirada de pata quando comparado
com os ratos sem a dor neuropatica (grupo sham), através do teste de alodinia mecanica de
von Frey. A administragdo de tramadol aumentou o limitar de retirada da pata em 336% nos
ratos submetidos ao CCI em comparagdo com os ratos sham. Além disso, o tramadol
aumentou o tempo no brago aberto do labirinto em cruz elevado (EPM) em 67% em animais
com dor neuropatica (CCI) e ndo teve efeitos significantes nos ratos sem dor neuropatica
(Sham). Durante o nado forcado, os ratos com dor neuropatica (CCI), apresentaram
aumento da imobilidade em 28% em comparacdo com os ratos sem dor neuropatica (Sham).
Contudo, o tramadol reduziu esse tempo de imobilidade em 22% nos ratos CCI e nao teve
efeitos significantes nos ratos Sham. De fato, o tramadol reverteu as mudangas mecano-
sensitivas e as comorbidades associadas a dor neuropdtica como comportamentos
depressivos e de ansiedade. Este estudo sugere que o tramadol atenua a dor neuropética e
em consequéncias suas comorbidades.

Referéncia: Caspani O, Reitz MC, Ceci A, Kremer A, Treede RD. Tramadol reduces anxiety-
related and depression-associated behaviors presumably induced by pain in the chronic
constriction injury model of neuropathic pain in rats. Pharmacol Biochem Behav. 2014
124:290-6.
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10. Acetaminofeno pode limitar a sua alegria

Evidéncias psicoldgicas recentes demonstraram que o uso continuo do paracetamol como
analgésico reduz também a sensibilidade das pessoas a estimulos psicoldgicos negativos,
além das dores corporais. Uma dose Unica de paracetamol, do mesmo modo, atenua reagoes
negativas das pessoas a estimulos emocionalmente evocativos. Neste alerta, os
pesquisadores realizaram experimentos psicoldgicos onde os participantes tomaram
paracetamol e avaliaram estimulos desagradaveis (International Affective Picture System)
menos negativamente e estimulos agradaveis forma menos positiva, em comparacdo com 0s
participantes que tomaram placebo. Os participantes na condicdo acetaminofeno também
avaliaram ambos os estimulos negativos e positivos com menos emocionalidade do que os
participantes na condigdao placebo, enquanto que medicdes ndao avaliativas (medida da
saturacdo de cor em cada imagem) nao foram afetadas pela droga. Estes achados sugerem
que o acetaminofeno tem um efeito geral de embotamento no processamento avaliativo e
emocional de individuos, independentemente da valéncia negativa ou positiva desta emogao.
Os autores sugerem que ao todo, ao invés de ser rotulado como meramente um analgésico,
o0 acetaminofeno pode ser mais bem descrito como um apaziguador para todas as dores e
emocgoes.

Referéncia: Durso GR, Luttrell A, Way BM. Over-the-Counter Relief From Pains and Pleasures
Alike: Acetaminophen Blunts Evaluation Sensitivity to Both Negative and Positive Stimuli.
Psychol Sci. 2015



