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Divulgacéao Cientifica

1. Impacto dos mediadores inflamatérios na dor lombar crénica

Um estudo realizado pela Universidade do Alabama em Birmingham, nos Estados
Unidos, buscou identificar diferencas raciais nos perfis de mediadores inflamatérios
associados a medidas como interferéncia da dor, dor em repouso e dor evocada
pelo movimento no contexto da dor lombar crbénica. Este estudo observou que
mediadores inflamatdrios podem diferir para grupos raciais especificos. Além disso,
evidenciou que apesar da populacdo negra ndo hispanica dos Estados Unidos ser
mais acometida pela dor lombar crdnica, a maioria das pesquisas realizadas nao
sdo voltadas a essa minoria étnica.

De forma geral, a causa e os mecanismos de agressédo da dor lombar crdnica ainda
sdo desconhecidos, por isso, o tratamento dessa condicdo é um grande desafio.
Nesse sentido, o presente estudo relacionou biomarcadores inflamatérios com a dor
lombar croénica e comparou entre as populacdes branca e negra nao hispanica dos
Estados Unidos por meio de duas sessdes experimentais. Na primeira sessdo, os
156 participantes responderam a questionarios sociodemograficos e forneceram
informacgfes relacionadas a ragca/etnia. Na segunda sessao, os biomarcadores e as
medidas da dor lombar foram coletados e avaliados por meio de softwares e
ferramentas multidimensionais da dor. Os resultados obtidos apontaram que o0s
niveis de interleucina-l1a em negros nao hispanicos sdo maiores e estao associados
positivamente a dor em repouso e a interferéncia da dor no cotidiano desses
pacientes. Enquanto em individuos brancos ndo hispanicos outros mediadores
inflamatérios como a proteina C reativa, a interleucina-4 (anti-inflamatdria), a
interleucina-6 (pré-inflamatéria) e a amiloide sérica foram associadas a dor lombar
crbnica e suas medidas. Em virtude disso, embora apresente algumas limita¢cdes, o
estudo revela que ha diferencas raciais significativas entre os mediadores
inflamatérios presentes em pacientes com dor lombar crénica e a identificagcdo
dessas diferencas pode contribuir no desenvolvimento de tratamentos inclusivos e
adequados a condicdo. Além disso, mostra a necessidade da realizagcdo de mais
estudos incluindo individuos de outros grupos raciais que também sdo minorias
desproporcionalmente afetadas pela dor croénica.

Obs.: No Brasil, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, instituida
em 2009 pela Portaria n® 992, visa garantir e promover a saude dessa populacéo,
com acdes especificas voltadas para suas necessidades. Uma das principais
estratégias da politica foi a inclusdo do quesito raga/cor nos sistemas de informacao
em salde, o que possibilita a coleta de dados autodeclarados, fundamentais para o
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desenvolvimento de pesquisas cientificas que visam entender e atender melhor as
especificidades de saude desta populagao.

Referéncias: Overstreet DS, Strath LJ, Sorge RE, et al. Race-specific associations:
inflammatory mediators and chronic low back pain. Pain. 2024;165(7):1513-1522.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003154

Escrito por Sabrina Teixeira da Silva.

2. Viver bem com dor crbnica é possivel!

A utilizacdo do programa EPIO pode proporcionar transformacdes na psicologia
sustentavel, corroborando para a promocédo da saude mental e qualidade de vida
para pessoas que sofrem com dor. Em concordancia, o EPIO tem o objetivo de
melhorar o alcance de intervencfes de autogerenciamento da dor baseada em
evidéncias. Esse estudo noruegués, foi realizado com participantes com 18 anos ou
mais, com acesso a internet, entre o ano de 2019 e 2023, mediante o0 uso do
programa digital.

Esse ensaio clinico aleatério de 12 meses teve dois grupos, um controle de
cuidados habituais e outro com a intervencdo de autogerenciamento da dor digital
EPIO. Esse programa contém 9 moédulos que combinam informacgdes
psicoeducacionais e exercicios, podendo ser individualizado com opc¢fes de leitura
e/ou audicao, escolha de favoritos e gréficos relacionados ao sono, ao repouso, a
atividade e ao humor. Além disso, os pesquisadores que conduziram as sessdes
introdutdrias e ligacdes telefébnicas de acompanhamento eram cientistas de saude
publica ou enfermeiros registrados, treinados e supervisionados pelo Pesquisador
Principal; um psicdlogo clinico licenciado em saude. Os participantes podiam entrar
em contato com a equipe do projeto por meio de um telefone do estudo durante o
horario comercial regular para obter assisténcia relacionada ao estudo.

O impacto do EPIO pode trazer beneficios para aqueles que o usufruem como
ferramenta de apoio para aqueles que sofrem com dores crbnicas. Como limitacéao,
0 estudo teve majoritariamente participantes do sexo feminino, anglo-americanas e
com ensino superior. Ademais, alta heterogeneidade e exclusdo de dores
relacionadas ao cancer autorrelatado, enxaqueca ou doenca psicolégica grave nao
tratada.

Referéncias: Solberg Nes L, Bgrgsund E, Varsi C, et al. Living well with chronic
pain: a 12-month randomized controlled trial revealing impact from the digital pain
self-management program EPIO. Pain Rep. 2024;9(4): ell174. Published 2024 Jul
2. doi:10.1097/PR9.0000000000001174

Escrito por Emanuelle Lorraine Noléto das Neves.

3. Efeitos da Covid-19 na dor crbénica

A pandemia da Covid-19 impactou diretamente o enfrentamento da dor em
individuos com dor crbénica, tanto de maneiras positivas, como negativas. A partir
disso, o presente estudo objetivou compreender os impactos da pandemia para
portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis, verificando a percepcao da dor,
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experiéncia com assisténcia e salde mental. Produzido por pesquisadores
brasileiros, esse estudo possui metodologia qualitativa a partir de um estudo de
caso exploratério realizado no periodo de 2020 a 2022. Utilizou-se uma amostra de
6 pacientes diagnosticados com dor musculoesquelética cronica, com idades entre
30 e 70 anos, de ambos o0s sexos. Foi feita uma entrevista semiestruturada, com
dados analisados por codificacdo e analise tematica.

O estudo de caso teve a amostra retirada de maneira voluntaria e intencional pelos
individuos de uma unidade de saude da familia da cidade de Ribeirdo Preto - Sédo
Paulo, a partir de discussbes de casos. ApOs assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pacientes, realizou-se um questionario
sociodemografico e uma entrevista semiestruturada gravada em audio, sendo 5 em
domicilio e 1 em uma sala da unidade de sadde. A entrevista teve duracdo de 20 a
30 minutos contendo questdes abertas. Os dados obtidos foram reunidos no
aplicativo Google Drive® e analisados de forma tematica, e a partir disso, foram
codificados.

Observou-se uma intensificacdo da dor na metade dos pacientes entrevistados,
relacionados a aspectos emocionais e de falta de assisténcia terapéutica. Com base
nisso, houve um impacto drastico na qualidade de vida e no nivel de estresse no
periodo. A outra parcela da amostra relatou melhora da intensidade da dor,
referenciando o repouso e a diminuicdo das demandas profissionais. Todavia,
houve, como limita¢cdes, a amostra pequena, além do estudo ter sido restrito a uma
Unica unidade basica de saude, o que implica na ndo representacao da realidade de
outros individuos. Portanto, faz-se necessario uma maior quantidade de evidéncias
de alta qualidade sobre o tema.

Referéncias: Faria M de P, Freitas LJ de, Soares PNC, Oliveira AS de, Silva T de C.
Impact of the COVID-19 pandemic on the perception of treatment and chronic
musculoskeletal pain in users of a family health unit: qualitative study. BrJP
2024;7:e20240004. doi:10.5935/2595-0118.20240004-en.

Escrito por Giovanna Aparecida Carvalho de Jesus.

4. Estudo revela fatores-chave na progressado da artrose

Um novo estudo revelou que tanto os fatores centrais quanto os periféricos
desempenham papéis significativos e independentes no desenvolvimento da
osteoartrite (OA) sintomatica no joelho. Conduzido por Thompson, a pesquisa
utilizou dados genéticos de uma ampla amostra do UK Biobank. A investigacéao,
realizada no Reino Unido, analisou como o indice de massa corporal (IMC) e a dor
crébnica em mudltiplos locais (MCP) influenciam a progressdo da OA, concluindo que
fatores periféricos, como o IMC, exercem uma influéncia mais forte do que os
fatores centrais.

Para chegar a esses resultados, os pesquisadores analisaram dados genéticos de
uma vasta populacdo, utilizando como base o UK Biobank. O estudo aplicou
métodos de andlise gendmica ampla para explorar a conexdo entre a dor crbnica
disseminada e o desenvolvimento da OA, adotando o IMC como substituto para os
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fatores periféricos. Além disso, foram utilizados mapas corporais para avaliar a
extensdo da dor. Para aqueles que ndo estdo familiarizados com o uso de mapas
corporais, o mais relevante nao é qual mapa é utilizado, mas sim quantas regides
de dor o paciente possui. Vale destacar que, embora mapas com muitos locais
possam ajudar na localizacdo anatbmica da dor, a dor regional pode ser
erroneamente contada como dor em multiplos locais.

Dessa forma, este artigo sublinha a relevancia dos fatores centrais na osteoartrite,
sugerindo que a avaliacdo da dor disseminada pode aprimorar o manejo da
condicdo. Os achados reforcam a importancia de personalizar o tratamento da OA
com base na extensdo da dor e nas caracteristicas individuais dos pacientes.
Contudo, a utilizacdo do IMC como substituto para fatores periféricos destaca a
necessidade de mais pesquisas que explorem outros indicadores periféricos.
Referéncias: Clauw DJ. Why don't we use a body map in every chronic pain patient
yet?. Pain. Published online February 1, 2024.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003184

Escrito por Ana Clara Gongalves Madeiro.

5. O poder da musica: preferéncias musicais influenciam a tolerancia a dor
Um estudo clinico realizado por pesquisadores holandeses demonstrou que ouvir
musicas do género musical preferido pode aumentar a tolerancia a dor. A
musicoterapia utiliza a madsica para promover o bem-estar e € vista como
alternativa no tratamento de diferentes condi¢cfes, incluindo a dor. Entretanto, a
influéncia do género musical na musicoterapia ainda ndo é esclarecida. Este estudo,
conduzido em um festival de musica em 2023, selecionou 548 voluntarios para
investigar tal questao.

No estudo, os voluntarios selecionados classificaram a preferéncia entre os cinco
géneros musicais e opinaram sobre qual dos géneros poderia levar a um maior
alivio da dor. Foram entdo randomizados aleatoriamente em 5 grupos. Cada grupo
ouviu um dos géneros musicais por 4 minutos - Urbano, Eletrénico, Classico, Rock
ou Pop - enquanto realizavam um teste de tolerancia a dor com agua gelada. O
tempo de resisténcia, ou seja, a tolerancia ao estimulo doloroso, foi cronometrado.
Os resultados mostraram que, apesar dos participantes acreditarem que 0os géneros
classico e pop poderiam trazer maior alivio da dor, na verdade, a preferéncia
pessoal teve maior impacto na tolerancia a dor, pois os individuos que ouviram seu
género musical favorito suportaram a dor por mais tempo.

O estudo indica que utilizar o género musical de preferéncia pessoal aumenta a
eficacia analgésica da musicoterapia, contrariando a ideia de que apenas géneros
musicais relaxantes sao eficazes. Esses achados corroboram com o beneficio da
musicoterapia para controle da dor e destacam a importéncia da personalizacéo,
sugerindo que estratégias baseadas em preferéncias individuais podem ser mais
eficientes no manejo clinico.

Referéncia: Van der Valk Bouman ES, Becker AS, Schaap J, et al. The impact of
different music genres on pain tolerance: emphasizing the significance of individual
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music genre preferences. Sci Rep. 2024;14(1):21798. Published 2024 Sep 18.
do0i:10.1038/s41598-024-72882-2
Escrito por Maria Vitéria Abreu Cardoso de Jesus.

Ciéncia e Tecnologia

6. Dieta cetogénica reduz hipersensibilizacdo causada por opioides

A dieta cetogénica, introduzida como uma estratégia para reduzir a hiperalgesia
induzida por opioides (HIO), demonstra resultados promissores ao restaurar a
microbiota intestinal afetada pelo uso cronico desses medicamentos. Esse plano
alimentar, envolvendo a reducdo de carboidratos e o aumento de gorduras, nao
influencia apenas o metabolismo energético, mas também recupera bactérias
benéficas produtoras de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como o butirato,
propionato e acetato. Esses AGCC tém propriedades anti-inflamatérias e séo
essenciais para a reducdo da sensibilizacdo a dor. Assim, a dieta cetogénica oferece
uma abordagem inovadora para mitigar os efeitos da HIO e melhorar o tratamento
da dor em pacientes que fazem uso prolongado de opioides.

Por meio da utilizacdo de camundongos tratados com morfina para induzir HIO, o
estudo realizado por pesquisadores da Texas A&M University destaca a introducao
da dieta cetogénica com promog¢ao a recuperagdo das bactérias intestinais
produtoras de AGCC. A suplementacdo desses AGCC atrasa o desenvolvimento da
hiperalgesia. Técnicas de sequenciamento revelaram alteracdes na composicdo
bacteriana, comprovando que a dieta cetogénica recuperou a diversidade
bacteriana afetada pelo uso crénico de opioides. Esses resultados indicam que a
modulacdo da microbiota intestinal pode ser uma abordagem promissora para
mitigar os efeitos adversos da HIO. Os achados ressaltam que a dieta cetogénica
representa uma alternativa viavel para tratar a HIO, especialmente em pacientes
com dor crdnica sob tratamento prolongado com opioides. Embora os resultados
sejam promissores, mais estudos sdo necessarios para confirmar a eficacia em
humanos e entender as possiveis limitagfes da aplicacdo dessa terapia nutricional.
Referéncia: Crawford J, Liu S, Tao R, Kramer P, Bender S, Tao F. The ketogenic diet
mitigates opioid-induced hyperalgesia by restoring short-chain fatty acids-
producing bacteria in the gut. Pain. 2024 Sep 1;165(9):e106-el114. doi:
10.1097/j.pain.0000000000003212. Epub 2024 Mar 6. PMID: 38452211; PMCID:
PMC11333194.

Escrito por Maria Eduarda Goncalves Dos Santos.

7. Como a dor crbnica em criancas e adolescentes pode ser classificada?

O presente estudo desenvolveu uma ferramenta de avaliagdo multidimensional da
dor cronica pediatrica chamada: Classificacdo da dor crbénica pediatrica (P-CPG). O
objetivo da pesquisa consistiu em criar essa medida que analisasse aspectos da
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dor, tais como a intensidade da dor, comprometimentos emocionais e funcionais.
Pesquisadores alemaes realizaram a pesquisa a partir de um estudo longitudinal
prospectivo com dados coletados durante o periodo de 2019 a 2022, sendo que trés
amostras foram utilizadas para a coleta: escolas, redes de atencdo primaria e
terciaria. A hipdétese é que a P-CPG pode ser valida para retratar a gravidade da dor
cronica internacionalmente em diferentes popula¢des da amostra pediatrica.

As avaliacdes das amostras foram realizadas em intervalos de 3 meses. Foram
selecionados 2448 participantes (1562 da amostra escolar, 129 da atencdo primaria
e 757 da atencao terciaria) com idades entre 8 e 17 anos. Todos receberam as
mesmas informagdes do estudo e utilizaram tablets para preencher um questionario
eletrénico a partir de um link on-line. As questbes foram referentes aos dados
demograficos, caracteristicas e gravidade da dor, comprometimento funcional e
emocional, qualidade de vida e dados de rotina. Em seguida, foi desenvolvido o P-
CPG, baseado na Classificacdo da dor crbénica (CPG) de Wager et al.

A gravidade da dor cronica avaliada pelo P-CPG foi classificada como: (1) sem dor
crbnica, (2) baixo comprometimento funcional e baixa intensidade de dor, (3) baixo
comprometimento funcional, alta intensidade de dor e nenhum comprometimento,
(4) baixo comprometimento funcional, alta intensidade de dor e comprometimento
emocional clinicamente relevante ou moderado e nenhum comprometimento, e (5)
comprometimento funcional moderado e comprometimento emocional clinicamente
relevante ou grave.

Nesse cenario, 60,3% dos pacientes obtiveram P-CPG 3 ou 4. A ferramenta
demonstrou boa capacidade de discriminar a dor crénica de gravidade variavel em
diferentes cenarios epidemiolégicos e clinicos/ndo clinicos. Observou-se que
meninas sofriam de dor crénica mais grave que meninos. Também foi visto que,
conforme o comprometimento emocional aumentava, a dor e despesas também
aumentavam, ressaltando a relevancia socioeconémica. Como limitacfes, p&de-se
observar que a P-CPG é uma medida geral, necessitando de ferramentas mais
especificas para outros locais de dor, além de aplicabilidades mais curtas que
possam ser testadas mais vezes em outros paises.

Referéncias: Grothus S, Sommer A, Stahlschmidt L, et al. Pediatric chronic pain
grading: a revised classification of the severity of pediatric chronic pain. Pain.
2024;165(9):2087-2097. doi:10.1097/j.pain.0000000000003226

Escrito por Giovanna Aparecida Carvalho de Jesus.

8. Estimulacdo vagal no tratamento da dor pods-operatéria em
camundongos

Em 2023, pesquisadores da Universidade Duke, nos EUA, realizaram um ensaio
pré-clinico com o objetivo de investigar o controle da dor apds cirurgias
ortopédicas, destacando os riscos de evolugao para dor crénica que comprometem
a recuperacdo e a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa analisou como o
manejo inadequado da dor pés-operatdria pode interferir na reabilitacdo, levando a
perda de massa 6ssea e muscular. Além de avaliar as terapias convencionais, como
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anti-inflamatérios e opioides, que apresentam significativos efeitos colaterais, o
estudo introduziu uma nova abordagem bioeletrdnica, a estimulacdo percutanea do
nervo vago (pVNS). Essa técnica, minimamente invasiva, mostrou potencial na
prevencdo da dor crdénica e na modulacdo da neuroinflamacdo, melhorando os
resultados cognitivos e o comportamento relacionado a dor em modelos animais.
Na pesquisa foram utilizados camundongos C57BL6/J, machos e fémeas, mantidos
em condi¢des controladas, para avaliar os efeitos da pVNS apds cirurgia ortopédica.
A cirurgia envolveu a insercdo de um pino de aco na tibia dos camundongos,
seguida de osteotomia. O procedimento de pVNS foi realizado sob anestésico
sevoflurano, com monitoramento ultrassonografico e oximetria de pulso, visando
estimular o nervo vago de forma eficaz. Apds a experimentacéo, os tecidos foram
coletados e analisados por meio de técnicas de imuno-histoquimica e analise de
imagem, utilizando microscopia confocal e software especializado.

Os resultados revelaram alodinia persistente tanto na pata ipsilateral quanto na
contralateral dos camundongos, indicando dor crdnica bilateral apés a cirurgia. A
pVNS, além de ser segura, aumentou a cicatrizacdo Ossea e diminuiu a
neuroinflamacéo, evidenciada pela reducdo de marcadores inflamatérios, GFAP e
CCL2, e pela menor ativacdo das células gliais no ganglio da raiz dorsal, sugerindo
um efeito terapéutico na transicdo da dor aguda para crbnica.

O estudo concluiu que a pVNS foi eficaz na resolugcdo da alodinia bilateral pos-
operatdria em camundongos, ap6s 22 dias de cirurgia. Além disso, a pVNS
melhorou a cicatrizagdo 6ssea e o comportamento motor dos camundongos, e
reduziu a expressao de GFAP e CCL2, no ganglio da raiz dorsal.

Referéncia: Wu PY, Caceres Al, Chen J, et al. Vagus nerve stimulation rescues
persistent pain following orthopedic surgery in adult mice. Preprint. bioRxiv.
2023;2023.05.16.540949. Published 2023 May 17.
doi:10.1101/2023.05.16.540949

Escrito por Roberto Junior Rodrigues de Jesus.

9. Como o trauma psicoldgico altera a percepc¢do da dor em pacientes com
dor crbnica

O estudo revela que individuos com dor crbénica e que possuem exposi¢do a trauma
sdo mais suscetiveis a sentir dores em diversos locais, mesmo em areas que nao
podem ser consideradas como areas dolorosas. Um exemplo utilizado no estudo sédo
as maos. Estudo realizado por pesquisadores do departamento de medicina da
Universidade de Heidelberg, na Alemanha, por volta de 2015 com o objetivo de
examinar descritivamente se a exposicdo a traumas pode levar a diferencas na
percepcao da dor em individuos com dor lombar cronica nao especifica.

Foram incluidos 56 participantes com dor lombar e exposicdo a trauma, 93
participantes com dor lombar sem exposicdo a trauma e 31 controles sem dor.
Todos os participantes foram submetidos a uma avaliacdo clinica completa. O
protocolo padronizado de testes sensoriais quantitativos da “Rede Alema de
Pesquisa em Dor Neuropética” foi utilizado para obter perfis abrangentes sobre
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funcBes somatossensoriais em areas dolorosas (costas) e nao dolorosas (maos). O
protocolo consistiu em deteccdo térmica e mecanica, bem como limiares de dor,
limiares de vibracdo e sensibilidade a dor a estimulos mecanicos cortantes e
contundentes.

Os achados do estudo indicam que o trauma psicolégico pode exercer influéncia de
forma significativa sobre o perfil sensorial de pacientes que possuem dor lombar
crbnica, com uma ampliacdo da dor que néo é restrita as areas dolorosas. Portanto,
a presenca de trauma psicolégico, mesmo na auséncia de transtorno de estresse
pés-trauméatico, pode acabar contribuindo para uma maior prevaléncia e
intensidade da dor crbnica. Esse conhecimento sugere a necessidade de
abordagens terapéuticas que considerem tanto os aspectos fisicos quanto os
psicolégicos na gestédo da dor cronica.

Referéncias: Tesarz J, Gerhardt A, Leisner S, Janke S, Treede RD, Eich W. Distinct
quantitative sensory testing profiles in nonspecific chronic back pain subjects with
and without psychological trauma. Pain. 2015;156(4):577-586.
doi:10.1097/01.j.pain.0000460350.30707.8d

Escrito por Clara Leite Trigueiro.

10. Hipnose como terapia alternativa ao tratamento da fibromialgia
Pesquisadores da Universidade Federal da Bahia, demonstraram em um ensaio
clinico randomizado, controlado e avaliado as cegas, que a hipnoterapia
proporciona beneficios como terapia complementar para pacientes com
fibromialgia. A fibromialgia é uma sindrome musculoesquelética dolorosa altamente
debilitante com baixa resposta a terapéutica disponivel. O estudo realizado, entre
maio de 2021 e junho de 2022 explorou como essa técnica pode influenciar no
alivio da dor, saide mental, qualidade do sono e qualidade de vida dessa condicéo.
Participaram do estudo 49 pacientes com diagnéstico confirmado de fibromialgia,
com idade entre 18 e 65 anos; dor crbnica moderada a grave ha mais de seis
meses; sem resposta ao tratamento convencional. As participantes foram
distribuidas em dois grupos: grupo ativo, que recebeu 1 sessdo semanal de hipnose
combinada com o tratamento farmacoldgico durante 2 meses; e grupo placebo, que
recebeu 1 sessdo semanal de acolhimento combinada com o tratamento
farmacoldgico durante o mesmo periodo. O estudo mostrou que a hipnose reduziu
os escores de dor tanto na avaliacdo feita imediatamente apds o fim do tratamento
quanto um més depois. O efeito analgésico da hipnose combinada com o
tratamento farmacolégico durou pelo menos 3 meses e foi superior a analgesia
promovida pelo tratamento farmacoldgico sozinho. A hipnose melhorou também a
qualidade de vida, qualidade do sono e sintomas de ansiedade e depressdo, sem
induzir eventos adversos.

O estudo mostrou que as sessdes semanais de hipnose, reduziram a dor e outros
sintomas associados a fibromialgia. Os resultados corroboram que a hipnose clinica
é uma ferramenta eficaz e viavel para o manejo da fibromialgia, podendo ser
utilizada como uma abordagem complementar de tratamento.
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Referéncia: Dorta DC, Colavolpe PO, Lauria PSS, Fonseca RB, Brito VCSG, Villarreal
CF. Multimodal benefits of hypnosis on pain, mental health, sleep, and quality of life
in patients with chronic pain related to fibromyalgia: A randomized, controlled,
blindly-evaluated trial. Explore (NY). 2024 Nov-Dec;20(6):103016. doi:
10.1016/j.explore.2024.103016. Epub 2024 Jun 11. PMID: 38879420.

Escrito por Maria de Fatima Santana de Souza Guerra.



