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O papel da imprensa como fiscalizador: indo de encontro as necessidades
da populacéao
Luiz Fernando Ferrari *

Alguns dias atras foi divulgado pela imprensa que um conhecido
pesquisador na area de dor e analgesia havia sido acusado de fabricar grande parte dos
resultados apresentados por suas pesquisas, muitos deles financiados por empresas
farmacéuticas. O fato em questdo causou uma comogédo geral, levando periddicos de renome
a publicarem cartas de seu corpo editorial manifestando sua indignagéo, além do comunicado
da instituicdo onde o cientista trabalhava de que o mesmo se encontrava suspenso de seu
quadro de funcionérios pelos préximos 10 anos. Somando-se a isto, algumas das empresas
que o contrataram como consultor ou pesquisador procuraram justificar alguns de seus
dados ou preferiram manter siléncio sobre o caso.

O interessante nesta histéria é que o pesquisador havia apresentado
resultados sobre os efeitos de alguns inibidores seletivos da ciclooxigenase-2 (COX-2), os
quais se mostravam bastante favoraveis a esses medicamentos — e, porque nao dizer, as
empresas que os produziam. A opinido publica, no entanto, se dividiu em duas vertentes:
uma, mais “académica” por assim dizer, se mostrando indignada com a imensa falta de ética
do cientista, que apresentava dados néo reais que certamente haviam sido base e referéncia
para trabalhos e estudos realizados em outros lugares; e outra, mais pragmatica, que afirma
que seus dados desonestos favoreciam empresas que fabricavam os inibidores de COX-2 (as
quais provavelmente lhe davam algumas vantagens pessoais). Inclusive, os efeitos colaterais
causados por esses medicamentos tém sido freqientemente comentados nestes ultimos
tempos devido a sua relagdo com o aumento de risco de problemas cardiovasculares (veja
mais sobre o assunto “inibidores seletivos da COX-2"” em nosso Bau).

De uma forma ou de outra, o que presenciamos a partir de fatos como
esse é um verdadeiro convite ao publico para manifestar sua opinido sobre como o trabalho -
muitas vezes néo reconhecido - dos pesquisadores pode, de fato, influenciar diretamente na
vida da populagdo em geral.

Nesse sentido, o papel da imprensa e da midia é fundamental. A questao
da saude publica sempre foi uma das maiores preocupacdes de uma nacdo, de modo que a
boa informacdo da populacdo sobre fatos que podem ajuda-la a manter uma boa qualidade
de vida é importante. Assim, a midia deve ser uma aliada quando pensamos de uma maneira
geral. Infelizmente nem sempre vemos esse papel vigilante da imprensa ser executado.
Tomemos novamente como exemplo o caso dos inibidores seletivos da COX-2 e os efeitos
cardiovasculares indesejados causados pelo seu uso ndo apenas por longo tempo, mas
também por curtos periodos, como ja mostrado e comentado diversas vezes no DOL. E fato
que um dos medicamentos mais receitados pelos profissionais da salde para tratamento de
pequenas e médias dores, antes de sua retirada do mercado, era o Vioxx®, produzido pela
empresa Merk Sharp & Dome. O que se viu imediatamente apds a decisdo da ANVISA,
agéncia que regula os medicamentos no Brasil, foram indmeras reportagens sobre o assunto,
comentarios em diversos meios de comunicagédo... e s6. Sem levarmos em conta 0s proprios
profissionais da saude que continuaram a prescrever outros inibidores da COX-2, fechando
os olhos para, exatamente, 0os mesmos riscos de acontecerem 0s mesmos problemas
causados pelo Vioxx®. E a populagcdo achou que estava tudo resolvido. Ai chegamos ao
ponto crucial da questdo: na realidade, ndo esta tudo resolvido. O problema continua, sem
sombra de davidas. Mas o que pode ser feito para mudar o quadro?

Em certos paises, questfes semelhantes sdo encaradas de outra maneira.
Nos Estados Unidos, por exemplo, a imprensa deixou de ser um meio informativo apenas,
para ser também um meio fiscalizador bastante ativo. Como? Informando massivamente a
populacdo sobre o que pode acontecer se este ou aquele medicamento for utilizado;
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mostrando que ha, sim, base cientifica para que cuidados adicionais sejam tomados ao se
utilizarem esses medicamentos; que 0s pacientes que usarem medicamentos alternativos
aos proibidos devem estar alertas e reportarem a seus médicos sintomas incomuns que
aparecerem apos o inicio do tratamento, como forma de se acompanhar os casos e, mais
importante, fornecer um meio para que, de tempos em tempos, possa-se revisar esses
prontuarios em busca de novos dados sobre a seguranca deste ou daquele medicamento. Em
suma, a populagcdo é praticamente convocada a fazer parte dos esforcos dos especialistas de
procurarem os melhores meios de se chegar o0 mais préximo possivel de um sistema de
saude perfeito. Embora pareca uma proposta inviavel, em alguns paises essa atitude tem
funcionado.

Um comercial de TV americano sobre o celecoxib (vendido sob o nome de
celebrex®) a principio informava, em letras garrafais e de maneira bem facil de
compreender, quais os possiveis sintomas causados pelo seu uso, e, logo apoés, em letras
“mais garrafais” ainda, pedia aos pacientes para procurarem seu médico caso algum efeito
desconhecido aparecesse. Ainda, considerando a quantidade de vezes que o anuncio era
veiculado, provavelmente um ndmero bastante relevante de pessoas o viram. Em outras
palavras, a imprensa americana esta sendo bastante vigilante no caso. Seu papel passa a ter
uma importancia tremenda para a saude geral da populagdo — ou salde publica. Isso
acontece ndo somente com os inibidores de COX-2, mas em outros casos também, como de
antidepressivos ou anticonvulsivantes utilizados para controle da dor. Ainda, ao final de cada
comercial, em letras ndo miudas, mas bem grandes, sempre h&d um endereco para contato e
0 convite para que o espectador possa conversar com a propria fabricante dos farmacos em
questdo. Resumindo, existe uma preocupagdo por parte da imprensa em atuar como um
verdadeiro servico de utilidade e, certamente, cuidado puUblico. Os beneficios sdo inimeros, o
que aumenta a credibilidade dos servicos, dos fabricantes de medicamentos e,
adicionalmente, dos pesquisadores.

Contudo, fatos como o citado no inicio deste Editorial (e em nosso
Alertando dessa edicdo) contribuem exatamente para o contrario, levantando ddvidas sobre
a veracidade de trabalhos cientificos publicados, causando constrangimentos e fazendo com
que muitos passem a ser mal rotulados por causa da arrogancia, egoismo e desonestidade
de poucos. E, nesse sentido, a prépria imprensa pode auxiliar a reverter esse quadro. Em
alguns paises esse é um esforco ja em andamento...
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