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Azul de metileno: seréa a cura para dor nas costas?
Jozy Godoy Figueiredo *

Dor lombar é uma queixa muito comum da populag¢do em geral. Chamada
também de lombalgia, esta dor ocorre na parte inferior da coluna vertebral (coluna lombar),
sendo que cerca de trés em cada quatro adultos terdo dor nas costas durante sua vida. Este
nimero tende a ser agravado dado o envelhecimento populacional decorrente do
desenvolvimento social e tecnolégico.

Uma grande parcela da populagdo nos dias de hoje ja convive com dor
lombar resultante de ma postura, sedentarismo, posi¢cdes incorretas no ambiente de
trabalho, nos afazeres domeésticos, entre outros fatores associados, incluindo, a execugao
errada de exercicios.

O tratamento da lombalgia discogénica baixa € um dos problemas clinicos
mais desafiadores para o cirurgido espinal. Sem davida, o tratamento conservador, que inclui
repouso, exercicio, tracdo e estimulagdo elétrica nervosa transcutanea podem ser eficazes
para alguns pacientes, mas um numero significativo de pacientes ndo melhora com estas
tentativas terapéuticas e surge a necessidade de um farmaco que controle esta dor.

O azul de metileno € um composto aromatico heterociclico. Um sdlido
verde escuro, com féormula molecular C16H18CIN3S e massa molar 319,85 g/mol, solivel em
agua, produzindo solucdo azul inodora. Tem aplicagbes nos mais variados campos como a
biologia e a quimica e, também, na medicina. Devido a suas propriedades de agente redutor,
0 azul de metileno é empregado como um medicamento para o tratamento de
metemoglobinemia, que pode se originar da ingestdo de determinados medicamentos ou
feijdes de fava reduzindo o grupo heme da metahemoglobina a hemoglobina. O azul de
metileno obstrui também a acumulacdo do monofosfato ciclico de guanosina, inibindo a
enzima guanilato ciclase. Esta ultima acgdo resulta em uma resposta vascular reduzida a
vasodilatadores, como o 6xido nitrico e o monéxido de carbono.

Na edicdo do més de abril de 2010 da revista Pain, foi publicado um
trabalho que relata o uso do azul de metileno no tratamento da dor lombar crénica
discogénica através de sua administracdo intradiscal. Este estudo foi conduzido na China e
anunciou resultados surpreendentes, sem precedentes e sem paralelo na histéria na
investigacao da dor lombar crdonica, mostrando-se eficiente em 90% dos casos. Segundo os
pesquisadores “o ensaio clinico indica que a injecdo de azul de metileno no disco lombar é
um meétodo seguro, eficaz e minimamente invasivo.” Acredita-se que o azul de metileno
interfira na producdo de Oxido nitrico e também apresente um efeito benéfico sobre os
nervos em torno do tecido. A administracdo pode revolucionar o tratamento da dor lombar e
fazer a técnica cirdrgica para a dor tornar-se obsoleta.

O tratamento consiste numa Unica administragdo intradiscal de 1 mL de
azul de metileno 1% e 1 mL de lidocaina. Ensaios aleatdrios foram conduzidos e cerca de
19% dos pacientes relataram alivio completo da dor. Em até 24 meses, 72% dos pacientes
relataram dor leve que nao necessitou uso de medicagdo. A taxa do grupo placebo foi
relativamente baixa, cerca de 10%.

O grupo que desenvolveu o estudo apresenta excelentes publica¢cdes nos
ultimos anos parecendo ser uma fonte extremamente confiavel. A credibilidade deste estudo
sera a questdo principal, existindo a necessidade de outros grupos de pesquisa reproduzirem
o resultado, pois este tratamento pode revolucionar a pratica clinica, uma vez que nao esta
ligado a patente alguma e estd prontamente disponivel, ndo demonstrando falhas frente aos
ndmeros relatados no presente estudo.

No entanto, questdes culturais ou genéticas destes pacientes chineses
devem ser consideradas, uma vez que estamos falando de um pais comunista em regime
totalitario e isolacionista.
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Deixamos aqui um alerta: antes de se adotar efetivamente este
tratamento hd uma enorme necessidade de se aguardar a confirmacdo destes resultados por
outros grupos. O grupo do pesquisador Prof. Nik Bogduk, da Universidade de Newcastle Joint
Institute, acaba de receber autorizacdo para replicar o referido estudo. Caso estes dados se
reproduzam, poderemos ter um Prémio Nobel confirmado.
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