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Desde os primodrdios das civilizacdes, a musica vem sendo utilizada
para diversos fins na sociedade: lazer, socializacdo, conforto fisico e emocional, e
espiritualidade, por exemplo. Sua consolidacdo como uma alternativa terapéutica
aconteceu no século XX, com o advento da psicanalise, e, desde entao, sua eficacia
tem sido comprovada no alivio dos sintomas de algumas doencas, sobretudo das
neuropsiquiatricas. A aplicacdo da musica no ambito clinico é denominada
musicoterapia, sendo realizada por profissionais habilitados, os musicoterapeutas, e
é baseada em evidéncias cientificas. Consiste de um procedimento nao invasivo, de
baixo custo e relativamente seguro, com pouco risco fisico e moderado risco
psicolégico, o qual esta associado ao desencadeamento de emocdes fortes. Entre os
possiveis beneficios terapéuticos da musicoterapia, a analgesia tem merecido
destaque, porém essa modalidade terapéutica ainda nao faz parte da rotina clinica
de tratamento da dor aguda e crbénica. Por outro lado, a demanda por abordagens
ndo farmacolégicas no manejo da dor crbnica é cada dia maior. Esse fendbmeno
parece refletir o envelhecimento populacional, que leva ao aumento da prevaléncia
de dor crénica, elevando o consumo de medicamentos e, consequentemente, dos
seus efeitos adversos, além do risco de abuso de analgésicos pelos pacientes.
Dessa forma, a inclusdo de abordagens ndo farmacoldgicas, como a musicoterapia,
no tratamento da dor crdnica torna-se cada vez mais necessaria.

O uso da musica como recurso terapéutico para dor crbnica é
justificado pelo modelo biopsicossocial da dor: a dor é influenciada sobretudo por
fatores bioldgicos, sociais e psicolégicos. Como a mdudsica pode impactar em
componentes emaocionais e cognitivos, sua aplicacdo pode modular a percepcado da
dor. Além disso, musicoterapia melhora a qualidade de vida dos pacientes, o que no
caso dos portadores de dor crénica pode ser grande beneficio, ja que eles tendem a
desenvolver problemas psicolégicos e psiquiatricos, e enfrentar consequéncias
graves na salde como incapacitacao progressiva e isolamento social. Nesse perfil
de paciente a musica pode reduzir ndo apenas os niveis de dor, mas também os de
ansiedade, embora o0s mecanismos envolvidos ndo sejam totalmente
compreendidos. Existe a hipotese de que, ao reduzir os pensamentos catastroéficos
sobre a dor, a musica diminui a percepcéo dolorosa dos pacientes. Nesse contexto,
as preferéncias pessoais a uma determinada musica e as caracteristicas emocionais
do paciente influenciam na acdo da musicoterapia, ja que estimulos sonoros que
sao familiares e selecionados pelo proprio paciente tendem a produzir maior
analgesia, possivelmente por causa da sensacdo de autocontrole que eles geram.

Além do efeito psicossocial, evidéncias apontam que a
musicoterapia pode ativar o sistema descendente inibitério, que consiste de um
sistema de analgesia enddgena capaz de modular a intensidade da dor, regulando
0s estimulos nociceptivos que chegam ao sistema nervoso central (SNC). O sistema
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descendente inibitério sofre influéncia de processos cognitivos e emocionais que
podem ser alterados pela mdsica, como a sensacdo de prazer. De fato, ja foi
demonstrado que a mauasica pode aumentar os niveis de opioides endégenos e
ativacdo de receptores opioides no SNC, ativando as vias enddgenas de analgesia.
Ademais, os centros cerebrais de recompensa também sdo modulados por aspectos
psicoafetivos, por exemplo, a familiaridade a mudsica e o prazer associado estdo
atrelados a ativacao do circuito mesocorticolimbico da dopamina, o que pode estar
envolvido nos efeitos analgésicos e ansioliticos da musicoterapia. Outro mecanismo
proposto é a distracdo, ou seja, a mudanca do foco de atencdo em outro estimulo
que néo seja a dor pode levar a reducédo da percepcdo dolorosa. Nesse mecanismo,
o0 envolvimento de regides corticais e da substancia cinzenta periaquedutal tem sido
proposto. Diante do exposto, a hipdtese principal € que a analgesia promovida pela
musica €é primariamente de mediacdo central, sendo consequéncia de uma
regulacdo multimodal que afeta os componentes sensorial-perceptivo e emaocional
da dor.

Com o intuito de ampliar a aplicabilidade da musica como
ferramenta terapéutica, a utilizacdo de aplicativos de musica tem sido considerada
para pacientes com dor crbnica. Essa ferramenta poderia ampliar o acesso dos
pacientes ao tratamento, reduzir custos e aumentar as possibilidades de aplicacéo.
Essa maior autonomia em relacdo ao ambiente clinico-hospitalar seria benéfica a
uma parcela da populacdo com dor crbnica, que geralmente tem alta demanda de
recursos financeiros e tempo em consultas e tratamentos, acarretando impactos
negativos na sua vida social e estado psicolégico. Por outro lado, quando a musica
traz emocbes negativas a tona, a sensacdo dolorosa pode piorar, tornando a
musicoterapia uma pratica complexa que exige monitorizacdo profissional e
abordagem personalizada. Dessa forma, a viabilidade e eficacia da utilizacdo de
aplicativos de musica como adjuvantes no controle da dor crbnica ainda precisam
ser mais bem investigadas.

O envelhecimento populacional mundial tem trazido grandes
desafios a terapéutica, e entre eles, a necessidade de novas abordagens eficazes e
seguras para o controle da dor crbénica. As opc¢des medicamentosas para essa
condicdo ainda apresentam limitacdo clinica, uma vez que sdo ineficazes para
muitos pacientes e possuem potencial para gerar efeitos adversos graves. Nesse
contexto, o valor da musicoterapia como adjuvante no tratamento da dor crbénica
deve ser considerado. E possivel que uma parcela de pacientes alcance beneficios
clinicos mais expressivos no tratamento da dor crdnica, pelo uso da terapia
medicamentosa combinada a musicoterapia. Por outro lado, o nivel de eficacia
analgésica, assim como as bases mecanisticas da musicoterapia em pacientes com
dor crdnica, ainda precisam ser mais profundamente investigadas.
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