Dor On Line

www.dol.inf.br

A relacao entre dor e saude do trabalhador
Paula Muniz Machado*, Paulo Ricardo dos Ramos Cardoso*

O impacto do trabalho sobre a saude tem sido investigado com
regularidade em diversas categorias profissionais. A maneira como os profissionais
executam ou a forma como lhes é imposto o trabalho pode desencadear doencas
ocupacionais, desgastes, absenteismos e acidentes que geram custos financeiros e
diminuicdo da produtividade, qualidade e seguranca da assisténcia[1].Quando o
processo laboral é realizado de maneira extenuante, sem pausas, com movimentos
repetitivos, estereotipados e posturas incorretas, surgem sintomas sem entidade
clinica especifica, mas com aspectos relacionados a dor, a parestesia, a fadiga, a
perda de for¢ca e a amplitude de movimento[4].

Os distUrbios musculoesqueléticos determinam um conjunto de
sinais e sintomas concomitantes ou néo (dor, desconforto, parestesia, sensacdo de
peso, fadiga, limitacdo do movimento e incapacidade para o trabalho) que podem
comecar de forma insidiosa e evoluir rapidamente, caso ndo ocorram mudancas nas
condicbes de trabalho[5]. Eles tém se constituido em importante problema de
salde publica, em varios paises industrializados, e acometem trabalhadores de
diversas profissdes, dentre elas, aqueles envolvidos no cuidado da saude da
populacéo.

A dor lombar ou lombalgia esta localizada na regido lombar, entre
O Uultimo arco costal e a prega glatea, afeta pessoas de todas as idades e
corresponde a cerca de 90 a 95% dos casos diagnosticados na populacao
mundial[2] [13]. Enquadra-se em um agravo ocupacional que se constitui um
problema de saudde publica mundial devido a sua alta prevaléncia. Os fatores
relacionados a dor lombar sdo multiplos e os riscos profissionais envolvem a viséo
do contexto do trabalho, das demandas fisicas, dos fatores ergonémicos,
psicossociais e das formas de organizacdo e execucéo das tarefas.

Sobrecarga de trabalho de carater fisiolégico e psiquico, fadiga e
mau humor relacionam-se com a dor. Altas demandas fisicas ou mecanicas
estressam e fadigam a musculatura e podem iniciar um processo de dor pelas
posicdes prolongadas e movimentos repetitivos. A relacdo entre a fadiga e a dor
parece abranger alteracbes metabdlicas e estruturais que influenciam os
componentes relacionados a fisiologia da dor como as glandulas basais, o tdlamo, o
sistema limbico e o centro cortical[4].

Somente no Distrito Federal, no ano de 2019, foi identificado um
indice de absenteismo de 11.855h de trabalho no que diz respeito a servidores da
Atencdo Primaria afastados pela Classificagdo Internacional de Doencas e
problemas de saude (CID), relacionados a dor[6]. Isso representa cerca de 296
servidores afastados do trabalho por uma semana inteira. No ano de 2020, apds a
pandemia de COVID-19, esses numeros aumentaram, chegando a 13.524h de
afastamentos de servidores, o que seria o equivalente a 338 servidores afastados
por uma semana inteira de trabalho[6]. Com base em dados da literatura e nesses
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nuameros, podemos inferir que fatores psicossociais, como medo, ansiedade, crises
de péanico, estresse e fadiga, podem influenciar a cronicidade, a frequéncia e a
percepcdo da dor. A elevada prevaléncia de relatos de sintomas de dor e
desconforto osteomuscular na regido lombar, demonstra o impacto desta
probleméatica e expressa uma influéncia negativa na saude desses profissionais. [6]

Na pandemia, a oferta de equipamentos de protecdo individual
(EPIs) inadequados, a sobrecarga de trabalho devido ao numero insuficiente de
profissionais e a quantidade aumentada de horas de trabalho exp6e profissionais de
saude, por exemplo a equipe de enfermagem, a riscos ocupacionais e de desgaste
fisico e mental[7]. Nesse contexto da pandemia os profissionais de saude estdo
expostos também a agravos relacionados ao uso dos EPIs, dentre eles podemos
listar a cefaleia, dor atras das orelhas e o desenvolvimento de lesdes cutaneas por
pressdo na regido da face que por consequéncia geram dor [8], [9], [10]. Inclusive
existem artigos que tratam de possiveis medidas preventivas para protecado da pele
do rosto como a utilizacdo de tiras de hidrocol6ide, assim como recomendacdes
para tratamento das lesdes [11].

Estudos avaliando a relacdo entre trabalho e saude do trabalhador
identificaram queixas com referéncias de dor na regido lombar, pesco¢co, ombros,
punhos, maos, dedos e joelhos, que impactam na perda de capacidade de trabalho,
estresse laboral, desgaste, risco de adoecimento, sofrimento no trabalho,
esgotamento e reducao da qualidade de vida. [1,2,3,4,5]

Importante mencionar que existe uma quantidade insuficiente de
dados divulgados relacionados aos afastamentos de trabalhadores da rede privada,
por diversos motivos, que podem incluir, questbes econbmicas, medo de
represéalias e demissdes. Segundo o Sindicato dos Trabalhadores Publicos da Saude
no Estado de Sdo Paulo (SindSaude-SP), had um envelhecimento desses
trabalhadores que estdo na ativa [12]. De acordo com a entidade, quase 60% estéo
acima de 50 anos; destes, mais de 15% tem mais de 60 anos, fator que pode ser
explicado pela ndo realizacdo de concursos para a pasta por muitos anos [12].

Diante disso, faz-se necessario a efetivacdo de politicas de
promoc¢ao da saude, com o desenvolvimento de medidas educativas e preventivas
de agravos a saude laboral, possibilitando aos individuos requisitos para atuar de
maneira significativa frente aos fatores de risco, e dessa forma contribuir para a
melhoria das condi¢cbes de trabalho e qualidade de vida desses profissionais [2].
Nesse sentido é de extrema importancia o investimento em acfes de promoc¢ao a
salde do trabalhador com énfase na educacdo em medidas preventivas [10], nos
cuidados com a pele (inspecao, limpeza e hidratacédo) [9] e o investimento em EPIs
de qualidade. Sendo assim, a dor relacionada as atividades laborais pode
influenciar na qualidade de vida e do trabalho e por isso a realizacdo de acdes
preventivas é importante.
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