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Tratamento com laser acupuntura para dor em pacientes com
osteoartrite
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A osteoartrite (OA) é a doenca reumatoldgica articular mais
prevalente, caracterizada pelo desgaste da cartilagem, que estad vinculada com
tentativas de reparo tecidual e consequente alteracbes Osseas, dentre as quais se
destacam a presenca de ostedfitos (“bico de papagaio”). Tais modificacdes podem
causar rigidez, deformidades e diminuicdo da capacidade funcional. Pode afetar
desde pequenas até grandes articulagbes; entretanto, o joelho é mais
frequentemente acometido. E uma das principais causas de dor e incapacidade
funcional em adultos e de restricdo de mobilidade em idosos. No setor da saude, a
OA é responsavel por custos relacionados, na maioria das vezes, a procedimentos
cirargicos para colocacdo de proteses, nos estagios mais avancados da doenca'?.
Dados apontam que a OA é responsavel por 7,5% de todos os afastamentos do
trabalho, além de ser um fator determinante para a aposentadoria no Brasil
(6,2%)°.

O sintoma predominante € a dor inflamatdria, que geralmente
agrava-se durante o movimento e alivia no repouso. No inicio, o quadro algico é
intermitente, tornando-se mais frequente conforme a doenca progride. A sensacao
dolorosa tende a ser localizada na articulacdo afetada, e é acompanhada por
limitacdes funcionais e reducédo na qualidade de vida*.

Sob esta perspectiva, observa-se a necessidade de tratamentos
eficazes para aliviar a dor, modular o processo inflamatério e melhorar a
funcionalidade. Como modalidades de tratamento para a OA destacam-se o0s
farmacoloégicos, ndo farmacoldgicos e cirlrgicos?. Muitas vezes, a prescricdo de
farmacos nédo é suficiente para se promover a analgesia adequada. Assim,
tratamentos ndo farmacolégicos, associados ou ndo a prescricdo de medicamentos,
podem auxiliar na melhora dos sintomas da OA. Entre tantas as terapias
alternativas, destacam-se a acupuntura e o laser de baixa intensidade, ou até
mesmo a associacdo das duas modalidades.

A acupuntura tem origem na medicina tradicional chinesa e seu
objetivo é restaurar o equilibrio de energia do corpo (saude), que foi desbalanceada
por alguma doenca. Essa energia € denominada de qi. Acredita-se que o qi flui
através dos meridianos localizados ao longo do corpo e que a insercdo de agulhas
nesses pontos pode restaurar a saude do individuo e proporcionar analgesia.
Dentre os principais efeitos fisiolégicos da acupuntura no alivio da dor, destacam-se
a liberacdo de endorfinas nas estruturas limbicas, areas subcorticais e tronco
encefalico®, sendo assim utilizada como tratamento complementar de doencas
como a OA.

O laser de baixa intensidade possui algumas caracteristicas
promissoras para o tratamento da inflamac&o nas articulacdes. E capaz de reduzir a
dor, os niveis de mediadores inflamatérios, como o fator de necrose tumoral (TNF-
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alfa), modular o processo inflamatério e consequentemente melhorar a capacidade
funcional. A eficacia do tratamento esta vinculada com os parametros de aplicacéo,
como comprimento de onda, poténcia, energia aplicada e tempo de aplicagéo®. Vale
ressaltar que este tipo de laser € uma técnica ndo invasiva, muito utilizado na
fisioterapia, e indolor, uma vez que nado gera acumulo térmico quando comparado
aos lasers utilizados por médicos, e na area da estética.

Tendo em vista essas informacfes, a acupuntura laser é definida
como a estimulacdo dos pontos da acupuntura juntamente com a irradiacdo do
laser de baixa intensidade. E uma técnica néo invasiva, sem risco de infeccéo, e por
isso muito utilizada em pacientes com fobia de agulha, bem como em idosos e
criancas’.

Varios artigos investigaram os efeitos da acupuntura laser para dor
em pacientes com OA. Uma revisdo sistematica com meta-andlise®, de 2015,
demonstrou trés estudos com efeitos positivos da intervencdo para individuos com
OA de joelho, quando comparados com o grupo placebo, e um estudo inconclusivo,
que ndo descreveu os parametros de aplicacdo utilizados, como a poténcia e dose.
Além disso, esta pesquisa foi considerada de baixa qualidade metodolégica pelos
autores, com pontuacdo de 5 na escala PEDro. Outra revisdo sistematica®,
publicada em 2020, mostrou eficacia negativa do tratamento para OA de polegar e
resultados positivos para OA de joelho.

JA um artigo de revisdo sistematica®?, também com meta-analise,
realizado em 2019, apontou que a laser acupuntura é eficaz na redugcdao da
percepcao dolorosa de pacientes com OA de joelho em cinco estudos descritos. No
levantamento destas pesquisas, foi identificado que a técnica contribuiu para a
reducdo de edema periarticular, melhora de escores de questionarios relacionados a
dor, rigidez e funcdo. Uma investigacdo foi realizada com a laser acupuntura em
associacdo com exercicios e aconselhamento, e foi verificada diminuicdo da dor e
aumento na qualidade de vida. Duas andlises ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo intervencado e placebo.

E importante salientar que os estudos que avaliaram a eficacia do
laser acupuntura ndo excluiram o tratamento farmacolégico padrao, uma vez que
pacientes reumatolégicos necessitam da medicacdo. Portanto, essa intervengdo tem
efeito no controle da dor da OA, mas deve ser utilizada em complementacdo com a
terapia medicamentosa para potencializacdo do tratamento. Além disso, €
necessario destacar a importancia do profissional, que ao escolher a técnica para o
tratamento coadjuvante da OA, deve estar atento aos pardmetros de aplicacdo, a
fim de tornar a terapia mais benéfica e efetiva para o paciente.
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