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Tradicionalmente o farmacéutico, enquanto profissional de saude
restrito aos limites fisicos das farmacias, costumava ter um papel coadjuvante no
processo de cuidado dos pacientes, e pouca integracdo com o restante da equipe
multiprofissional. Contudo, com o avanc¢o da farmacia clinica, principalmente a
partir da década de 90, suas responsabilidades em relacdo a seguranca e
efetividade da terapia medicamentosa expandiram. As principais mudancas se
traduzem pela assuncdo de atitudes, comportamentos, COMPromissos,
preocupacfes, valores éticos, fungBes, conhecimentos, responsabilidades e
habilidades no provimento da farmacoterapia, com o objetivo de alcancar
resultados terapéuticos definidos na saude e na qualidade de vida do paciente.

A farmacia clinica é entendida como a area da farmécia voltada a
pratica do uso seguro e racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos
prestam cuidado ao paciente com a finalidade de otimizar a farmacoterapia,
promover saude e bem-estar, e prevenir doencas. Para obter éxito, o0s
farmacéuticos devem integrar a equipe multiprofissional de saudde, atuando em
conjunto com todos os profissionais a fim de proporcionar uma abordagem
individualizada da terapia farmacoldégica de maneira eficaz, segura e conveniente
para todos os usuarios.

No Sistema Unico de Saude (SUS), as politicas publicas tém
estimulado a atuacéo interprofissional, a preocupa¢do com o uso de evidéncias
cientificas de qualidade, e a seguranca em toda cadeia de processos do cuidado ao
paciente. Especialmente a profissdo farmacéutica, sdo necessarios investimentos
para reorganizar os processos de trabalho, qualificar os trabalhadores com acfes de
educacdo permanente e continuada, e reestruturar a agenda conforme diretrizes
institucionais. Busca-se, desse modo, ampliar o acesso dos usuarios e pacientes aos
servicos farmacéuticos, contribuindo de forma efetiva para mudanca do foco de
atuacado - anteriormente centrado no medicamento. Dessa forma, sdo notérios os
esforcos para a organizacdo do servico no contexto multiprofissional e
interprofissional centrados no usuario, fundamentais para aplicarmos
rotineiramente o Cuidado Farmacéutico [1].

Quando abordamos o contexto do tratamento da dor, a
farmacoterapia racional e segura deve propiciar, fundamentalmente: (i) o controle
adequado da dor; (ii) a orientacdo apropriada sobre os cuidados de armazenamento
e uso dos medicamentos, bem como estratégias para promover a adesao ao
tratamento; e (iii) extinguir eventuais problemas relacionados ao uso dos
medicamentos e eventos adversos. Para alcancar essas metas, no entanto, modelos
de servico que integram o farmacéutico precisam ser desenvolvidos de maneira
satisfatoria.
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Semerjian e colaboradores, em estudo publicado em 2019,
descreveram um modelo de servigco de farmacia clinica ambulatorial como parte
integrante da equipe multidisciplinar especializada no tratamento da dor. A questao
principal foi entender o papel do farmacéutico, suas intervencdes, e como traduzir a
participacdo do farmacéutico em melhorias ao paciente no manejo da dor crénica.
Para os autores, o profissional possibilitou a identificacdo de diversos problemas
relacionados aos medicamentos e promoveu intervencdes para o manejo da dor
cronica. As questdes envolveram principalmente o auxilio na gestdo do estoque
domiciliar, a correcdo de doses, o manejo de reacdes adversas, e O
encaminhamento para outros profissionais de salude conforme necessidades
identificadas nas visitas. Neste servico, o farmacéutico foi considerado peca
fundamental para garantir a integralidade do cuidado, sobretudo fora do ambiente
clinico [2].

Um outro estudo, realizado pela técnica de grupo focal com
prestadores de cuidados atuantes na atencdo primaria em 2018, revelou que o0s
farmacéuticos clinicos desempenharam um papel central no gerenciamento
continuo da terapia com opioides, incluindo a revisdo do programa estadual de
monitoramento de medicamentos prescritos, gerenciamento de triagem
laboratorial, fornecimento de educacdo sobre medicamentos, promocdo do uso de
naloxona e reducdo gradual de opioides. Esse estudo também apontou algumas
barreiras especificas para a expansdo do papel do farmacéutico clinico no cuidado
da dor, entre as quais citam-se: limitacgdes do escopo da pratica; suporte
institucional insuficiente (escassez de funcionarios e de tempo dedicado,
treinamento insuficiente e falta de lideranca interprofissional); e caréncia de espaco
para a pratica dos servicos possiveis de serem desenvolvidos. Por fim, os autores
defendem que a liderangca interprofissional € necessaria para preparar
farmacéuticos clinicos, a fim de alcancar os escopos da préatica e expandir a
capacidade técnica desses profissionais [3]. A lideranca interprofissional contribui
diretamente na melhoria da qualidade do cuidado e na continuidade e consisténcia
dos servigcos. Dentro desse contexto, cabe ao lider planejar, avaliar e gerenciar a
cadeia de atencdo a saude, de maneira que estabeleca um ambiente cooperativo
entre os membros da equipe a fim de atingir objetivos compartilhados [4].

No contexto hospitalar, Ryan e colaboradores realizaram, em
2013, um estudo sobre o impacto da participagdo do farmacéutico clinico no
manejo da dor oncolégica. Ao longo de 6 semanas, o0s farmacéuticos
acompanharam 44 pacientes e foram responsaveis por 126 ajustes de dosagem, 41
manejos de reacBes adversas, 48 encaminhamentos a outros profissionais, e
realizou mais de 160 interagcbes com a equipe multiprofissional. Este estudo
também verificou a opinido da equipe e dos pacientes sobre a participacdo do
farmacéutico, a qual foi considerada positiva por parte dos dois grupos. Portanto,
esse € mais um exemplo de que a interdisciplinaridade é extremamente benéfica na
experiéncia do paciente e da equipe [5].
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Os exemplos destacam o impacto da contribuicdo farmacéutica nos
trés niveis de atencdo em saude. Vale ressaltar, no entanto, que os resultados
apresentados foram obtidos num contexto interprofissional que dispunha do
farmacéutico atuando de forma ativa e integrada ao processo de cuidado do
paciente. Os cenarios demonstraram que, a medida que o profissional assume
responsabilidades relacionadas a sua area de especializagcdo, 0s processos geraram
resultados mais robustos e padronizados. Logo, a préatica do cuidado farmacéutico
contribui diretamente no tratamento da dor, de maneira que as intervencdes
promovidas por esses servicos afetam positivamente o paciente e o empenho de
toda equipe de saude.
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