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Realidade virtual e o tratamento da dor no contexto hospitalar
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No mundo globalizado, a tecnologia e a inovacédo tém sido o maior
ponto de transformacéo e investimento, apresentando grande impacto na ciéncia e
principalmente no setor da Saude. Nesse contexto, a Realidade Virtual (RV) emerge
na década de 30, trazendo uma revolucdo no meio empresarial, educacional,
cientifico e na Saudde, usando de técnicas e ferramentas em um ambiente
tridimensional (3D) com intuito de transpor o usuario a uma interacdo no “mundo
ficticio”.

A RV na salde se torna uma grande aliada na capacitacdo dos
profissionais da area, e com o avanc¢o da tecnologia comeca a fazer parte dos
tratamentos para pacientes com doencgas crbnicas, com deficiéncias e doencas
neuropsicolégicas. O que j& se esperava foi a insercdo da RV no ambiente
hospitalar, sendo um importante adjuvante no tratamento para reduzir a
intensidade de dor, ansiedade e fobias. Posteriormente, também na reabilitacédo
hospitalar, é considerada uma medida ndo farmacolégica na melhora da funcéo
muscular e equilibrio. Ela também auxilia na educacdo continuada da equipe,
gerando impacto para aliviar os aspectos negativos da hospitalizacdo.

H& mais de duas décadas, a dor vem sendo discutida como o
quinto sinal vital, entendendo que € necessaria ser analisada e tratada
considerando sua diversidade e intensidade no ambiente hospitalar. Em um estudo
na China em 2016, foram avaliados 2.293 pacientes, sendo que a incidéncia da dor
em repouso foi de 57%, quadros de dor aguda 62% e dor crénica 37% dos casos. A
dor se mostra mais comum nas unidades que envolvem cuidados perioperatérios e
cuidados paliativos, com maior prevaléncia no sexo feminino. A avaliacdo e o
tratamento intra-hospitalar apresentam desafios, demonstrando a importancia de
medidas multidisciplinares para o controle da dor.

O uso da RV no controle da dor parte do principio de tirar a
atencao consciente e transpor o paciente para o mundo 3D, minimizando a atencao
dos sinais recebidos. Em uma revisdo sistematica com metanalise, foi comprovado
que o uso da RV melhorou significativamente a dor, fadiga e ansiedade, podendo
ser eficaz na cognicao, equilibrio e mobilidade, sendo um excelente instrumento na
reabilitacdo desses pacientes. Esse efeito ocorre por estimulos a nivel cortical,
influenciando pontos sensoriais no processamento associativo cerebral, gerando
uma manipulagdo cognitiva no tronco cerebral modulando e levando a estabilidade
autondmica.

A tecnologia da RV é uma intervencdo eficaz e benéfica. Estudos
trazem uma reducdo substancial de até 50% na necessidade de medicamentos
opioides, nos quadros de dor, ansiedade, estresse pds-traumatico e depressdo, com
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impactos na morbidade, apresentando uma boa aceitabilidade e tolerancia pelos
pacientes.
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