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E amplamente reconhecida a importancia da fisioterapia no tratamento de
moléstias que resultam em dor crdonica. O que muitos de nés desconhecemos, entretanto, é
que para reabilitar é necessario tratar a dor per si.

O tratamento fisioterapico € muitas vezes prejudicado pela conducéo
inadequada do tratamento farmacolégico da dor. Embora as terapias farmacoldgica e
fisioterapica possam ser aplicadas concomitantemente e na pratica fisioterapica existam
inimeros recursos eletrotermoterapicos (ondas curtas, microondas, TENS, laser) para alivio
da dor, acreditamos que oferecer tratamento analgésico previamente ao tratamento
cinesioterapico seja mais adequado e traga beneficios tanto para o paciente quanto para o
fisioterapeuta. Grande parte das patologias inflamatdrias crbénicas induz liberagdo de
mediadores inflamatdérios que alteram a circulagdo sanguinea local, formac¢do de edema e
degeneracao da cartilagem articular e, especificamente no nosso enfoque, diminuem o limiar
de excitabilidade do nociceptor e cronicamente podem estabelecer memdaria periférica da
dor. Isto implica em restabelecimento do quadro inflamatério e da dor por estimulos de
pouca intensidade nociva, o que conhecemos por reagudizacdo do processo inflamatorio
cronico. Fisicamente, o paciente que tem dor ira proteger a regido atingida e isto ja é
suficiente para impor limitagbes a mobilizacdo tdo necessaria para a prevencdo de
deformidades, contraturas e rigidez articular. Além disso, um paciente com este quadro
submetido a uma sessao fisioterapica tera dificuldades em aceitar a terapia e em colaborar
com ela.

Desta forma, € preciso que haja interacdo constante entre o médico e o
fisioterapeuta para conduzir adequadamente o tratamento destes pacientes portadores de
patologias inflamatdrias cronicas.
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