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Cannabis sativa: erva medicinal?
Cristiane Flora Villarreal *

A cannabis é extraida da planta Cannabis sativa, sendo os canabindides
seus principios ativos. Recentemente foi proposto o uso medicinal dos canabindides, o que
gerou grande divergéncia ndo somente no meio cientifico mas também entre profissionais de
saude, governantes e populacdo mundial. A cannabis € uma das mais antigas substancias
psicoativas conhecidas, havendo boa evidéncia de seu cultivo na China, por volta de 4000
a.C., e no Turquestdao em 3.000 a.C.. A planta apresenta longa histéria de uso medicinal na
India, China, partes do sudeste e centro da Asia, Africa e América. No século 19, a rainha
Vitéria da Inglaterra fumava maconha sob supervisdo médica para tratar asma. Na década
de 90 seu uso medicinal passou a ser novamente empregado, de forma mais criteriosa,
representando alternativa terapéutica para pacientes terminais ou com doencas cronicas.
Inicialmente, as indicacfes de canabindides eram restritas ao tratamento da nausea e vomito
em pacientes submetidos a quimioterapia e da anorexia em aidéticos.

O principal constituinte da cannabis, THC, os ligantes enddgenos como a
anandamida, e os canabinodides sintéticos como a nabilone, foram analisados em modelos
experimentais em animais e em ensaios clinicos. Esses estudos demonstraram outros efeitos
terapéuticos destes compostos. Em pacientes oncoldgicos, os canabindides possuem acgao
analgésica, anti-tumoral, aumento de apetite, relaxamento muscular e reducdo da indnia
(Walsh e cols., 2003). Em pacientes com dor crbnica associada (Ware e cols., 2003) ou nado
(Ware e cols., 2002) a trauma ou cirurgia o uso de canabinoides trata a dor, melhora o
humor e o sono. Pacientes com esclerose multipla (Page e cols., 2003) ou dor neurogénica
ndo tratavel (Wade e cols., 2003) também relataram os beneficios dos canabindides,
incluindo reducédo da ansiedade/depresséo, dos espasmos musculares e da dor crbnica.

Dois tipos de receptores para canabinoides, CB1 e CB2, foram
demonstrados. Receptores CB1 sdo expressos principalmente no sistema inervoso central e
periférico, enquanto receptores CB2 s&o encontrados em tecidos ndo neuronais,
principalmente células do sistema imune. Os receptores canabindides sado acoplados a
proteina Gi, tendo dessa forma efeitos inibitérios, e localizam-se em regides encefalicas
associadas a importantes processos neuroldgicos. Estes dados indicam que estes compostos
podem ter efeitos benéficos em doencgas do sistema nervoso central nas quais a inibicdo da
liberacdo do neurotransmissor é desejada.

O Canadéa se tornou, em 2001, o primeiro pais a legalizar o uso da
cannabis para tratamento de doencas crbnicas. Em 1999 o pais ja havia aprovado o uso,
mas com permissao especial. A nova regulamentacdo permite que pessoas em estado
terminal ou portadores de doengas cronicas fumem e cultivem a planta. Outros paises como
Inglaterra, Suécia e Australia, vém se mostrando dispostos a seguir o mesmo caminho ja
trilhado pela Holanda, Suica e Bélgica, que também liberaram o uso terapéutico da droga. A
Holanda autorizou recentemente a venda de cannabis para fins terapéuticos em farmécias e
hospitais.

Entretanto, o uso medicinal da cannabis divide a comunidade médica e
cientifica. Médicos que combatem o uso da erva alegam que os efeitos obtidos com a
administracdo de canabindides tém componentes psicoldgicos, ou seja, efeito placebo sem
explicacdo farmacolégica comprovada. Recentemente, o Ministério da Saude do Canada
analisou as pesquisas relacionadas as propriedades terapéuticas da cannabis e apresentou
relatdrio oficial afirmando que os estudos cientificos sdo inconclusivos. O relatério afirma que
a eficacia dos canabindides é muito semelhante a dos farmacos classicos e apresentam
efeitos colaterais sérios como depressao, parandia e alucinagdes. A Suprema Corte dos EUA
decidiu que sob lei federal é proibido o uso terapéutico da droga, alegando que os
canabindides ndo possuem beneficios médicos comprovados. A decisdo da Suprema Corte
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cria ainda mais polémica pois ndo impede a organizagdo de plebiscitos, como ocorreu
recentemente na Califérnia, para decidir a legalizacdo ou proibicdo do uso terapéutico da
cannabis. Como tudo o que envolve legislacdo sobre drogas, o assunto é polémico e causa
reacdes apaixonadas. Mas isso ocorre principalmente porque o uso medicinal da maconha é
proposto pelos defensores da liberacdo como uma prévia de sua bandeira principal, a
legalizacdo da droga. A l6gica médica permite que os médicos indiquem a seus pacientes
substancias que, em outra situacdo, sdo proibidas ou perigosas como os derivados de
veneno de cobra, normalmente fatais, mas empregados em pequenas doses em
medicamentos para o coragdo. A maconha se enquadraria nesse grupo. A realidade, contudo,
mostra que ela ndo tem sido usada com o rigor clinico que se espera. No Canada, primeiro
pais a liberar o uso terapéutico, 400 mil pessoas tém receitas médicas como alibi para fumar
maconha. E estatisticamente impossivel que haja tanta gente com as doencas para as quais
a erva é recomendada. Os defensores da cannabis propfem que ela seja utilizada no
tratamento de cerca de 20 tipos de doenca, mas a comunidade médica assegura que ha

remédios muito mais eficientes.
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