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Os efeitos colaterais da venda livre de medicamentos
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Segundo a legislacdo atual brasileira, os medicamentos dispensados no
pais podem ser divididos em trés categorias: medicamentos controlados - aqueles com tarja
preta, cuja receita ou notificagdo médica deve ser retida pelo estabelecimento -,
medicamentos de venda sob prescricdo médica - que possuem tarja vermelha - e os
medicamentos de venda livre - também chamados OTC (over the counter) ou sem tarja.
Neste Ultimo grupo encontram-se 0s analgésicos e antitérmicos (como paracetamol,
dipirona, AAS), as vitaminas e complexos vitaminicos, e os antigripais. Tais medicamentos
ndo necessitam da apresentacdo de receita médica e representam uma grande parcela do
comércio farmacéutico.

Entretanto, a ndo exigéncia de prescricdo médica para a dispensacao do
medicamento de venda livre ndo necessariamente demonstra inocuidade do mesmo, ou seja,
a ndo obrigatoriedade de apresentacdo de receita ndo significa que ndo faga mal ou produza
efeitos colaterais e reac¢des adversas (o que, diga-se de passagem, pode acontecer com 0O
uso de qualquer classe terapéutica). Um exemplo sdo os problemas cardiacos tais como
hipertensdo, taquicardia e, principalmente, acidente vascular cerebral, causados pela
fenilpropanolamina, um componente anti-histaminico presente em alguns antigripais
(Benadryl®, Naldecon®, Decongex®, etc), o que resultou em sua substituicdo, no ano de
2000, por carbinoxamina, bronfeniramina e outras aminas simpatomimeéticas.

As vendas desta categoria de medicamentos representam cerca de 15%
do faturamento total do comércio farmacéutico, sendo que os medicamentos de tarja preta
compreendem 23% e, os de tarja vermelha, 32%. Os 30% restantes se referem a produtos
de higiene e beleza. Estas cifras tornam o comércio dos medicamentos de venda livre muito
rentavel, pois, em sua maioria, sdo farmacos de custo baixo e alta rotatividade, podendo ser,
inclusive, “empurrados” para o cliente em um arredondamento de valores na hora da
compra.

Contudo se, com o objetivo de melhor controlar o comércio farmacéutico,
as autoridades competentes extinguissem tal grupo ou tornassem necessaria a apresentacgéo
de prescricdo médica para sua comercializacdo, o resultadc poderia ser extremamente
oneroso para o sistema de saude, considerando que as filas em postos de salde, clinicas e
hospitais aumentariam exponencialmente, com a populacdo necessitando de prescrigdes
medicamentosas para dores de cabeca resultantes de ressaca, dores lombares oriundas de
noites mal dormidas, ou até mesmo prescri¢cdes de vitamina C para os resfriados comuns.

Por outro lado, gracas a esse acesso facil, a intoxicagdo medicamentosa
acidental ocupa o primeiro lugar (30,38%b) entre os problemas causados por medicamentos,
sendo que as criancas entre 1 e 4 anos séo as principais vitimas (34,1%) (dados do SINITOX
— FIOCRUZ 2000).

Estudo sobre intoxicagdes e reacdes adversas causadas por medicamentos
publicado na “Revista Brasileira de Toxicologia”, 142 edi¢cdo, ano 2001, coletou dados de
varios centros de controle de intoxicagbes e apontou analgésicos como a dipirona, o0s
salicilatos e o paracetamol, como 0s responsaveis por mais de 10% do total de casos
ocorridos nas principais cidades brasileiras, inclusive com frequéncia maior no sexo feminino
em tentativas de suicidio com o uso de dipirona. Além disso, as intoxicacdes por
medicamentos abrangem, indiscutivelmente, o maior percentual de notificagcdes de agravo a
saude registradas nos grandes centros urbanos, representanda cerca de 40 a 70% do total
de casos e com elevado niumero de mortes ou complicagdes clinicas graves. Nesse contexto
estdo alocadas as drogas:

e analgésicos/ antitérmicos/ antiinflamatérios (1° lugar);
e antidepressivos e estimulantes (2° lugar);



Dor On Line

www.dol.inf.br

e cardiovasculares (3° lugar),
nas seguintes circunstancias:
e iatrogenia (erro médico ou de profissional de saude);
e overdose;
e associacdo medicamentosa;
e RAM (Reacgdo Adversa a Medicamento).

Em vista desse quadro, seria questionavel a existéncia dos medicamentos
de venda livre, ndo s6 no mercado brasileiro, mas também no resto do mundo. Entretanto,
deve-se abordar o problema de outra maneira. A negligéncia com que sao dispensados nas
farmécias, que praticamente sao extensdes dos estabelecimentos de saude, deve ser
combatida. Ainda, é preciso também incluir neste fato os medicamentos com tarja vermelha,
que deveriam ser vendidos apenas com a apresentacdo da prescricdo médica, o que muitas
vezes ndo ocorre, isto é, classes terapéuticas como antibidticos, antiinflamatoérios,
antiulcerosos, anti-histaminicos, entre outros, acabam sendo dispensados sem o menor
controle ou informacgdo adequada. Nao se pode banalizar a venda de medicamentos, a lei
existe e deve ser seguida. E imperativo que a populagdo seja orientada quanto ao uso
correto de qualquer medicamento, instruindo-se adequada e diretamente com profissionais
de saude, evitando sobredoses, acumulo de medicamentos supostamente inécuos ou
vencidos e, principalmente, ndo mantendo sobras de tratamentos nao continuados.
Pensando dessa forma, um exemplo de que talvez ja estejamos caminhando na direcao
correta seria o fracionamento de medicamentos, assunto que sera abordado por ndés em
outra ocasiao.
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