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1. Analgesia da Lidocaina e soro fisioldgico na fibromialgia

Fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa crénica, ndo inflamatoria que se
manifesta no sistema musculoesquelético. Ela é considerada uma sindrome por englobar
uma série de manifestagdes, como dor, distirbios do sono, indisposicdo e fadiga entre
outras.

O processo doloroso em vias nervosas ja neuroquimicamente sensibilizadas gera uma
atividade emocional, exacerbando a sensibilidade dolorosa e facilitando o aparecimento de
disturbios psicossociais. O estado emocional influencia o processo neurofisioldgico da dor e o
comportamento do paciente, gerando prejuizo na qualidade de vida.

O papel da entrada de impulso nervoso periférico para a fibromialgia ndo € bem entendido.
Um estudo realizado demonstra que o impulso nervoso contribui para a dor e hiperalgesia
clinica.

Um estudo com 62 individuos que sofrem com fibromialgia foram treinados para avaliar
limiar de impulsos de calor e estimulos mecanicos nos ombros, bracos, costas e pernas. Os
pacientes receberam duas injecdes no musculo trapézio e duas injecdes musculares no
musculo gluteo, com salina ou Lidocaina. Eles foram divididos em trés grupos, individuos
com quatro injecdes de lidocaina, individuos com quatro injecGes com salina e individuos
com duas injecGes de salina e duas de lidocaina.

Imediatamente apos as quatro injecoes, foi avaliado o nivel de dor dos pacientes através da
Escala Visual Analdgica, estimulos térmicos teste de pressdo mecanica. Apos trinta e
sessenta minutos das injecdes, foram colhidas amostras de sangue para verificar a
concentracdo de lidocaina.

As injecOes musculares de lidocaina resultaram em reducdo de 38% da dor clinica, mas
foram observadas redugdo de dor apds as injegcdes com salina. Os autores sugerem que o
“procedimento de injecdo” pode ter contribuido para ativacdo de analgésico enddégeno no
alivio da dor e redugdo da hiperalgesia.

Os resultados sugerem que o procedimento pode reduzir de forma confidvel a dor clinica, e
que a entrada de impulso periférico é necessaria para a manutengdo da hiperalgesia
mecanica e de calor de pacientes com fibromialgia.

Embora os efeitos da lidocaina tenham sido demonstrados, outros fatores podem ter
obscurecido em comparacdo com solucdo de salina, bem como analgesia relacionada a
insercao de agulhas e injecdes de tecidos profundos.

Referéncia: Staud R, Weyl EE, Bartley E, Price DD, Robinson ME. Analgesic and anti-
hyperalgesic effects of muscle injections with lidocaine or saline in patients with fibromyalgia
syndrome. Eur J Pain. 2014, 18(6):803-12.

2. FDA aprova Targiniq ER

A oxicodona é um farmaco opioide, sintetizado em 1916, andlogo semissintético, tendo a
potencia duas vezes superior a da morfina, agonista puro com afinidade pelos receptores
opioides p, utilizado para o alivio da dor moderada a severa, aguda ou cronica. Usada pelas
suas propriedades analgésicas, a oxicodona apresenta efeitos, tais como a euforia,
responsavel pelo uso abusivo desta droga.

O FDA (Food and Drug Administration) dos Estados Unidos aprovou Targinig ER (comprimido
de cloridrato de oxicodona e cloridrato de naloxona) para tratar pessoas com dor intensa que
precisa de tratamento em longo prazo e que ndao melhoram com tratamento alternativo.
Targiniq ER tem propriedades potenciais para dissociar o abuso do fadrmaco oxicodona, pois a
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naloxona é farmaco que no geral é utilizado para compensar os efeitos da overdose de
opioides.

De qualquer forma, Targiniq ER pode ser objeto de abuso, inclusive ao tomar-se por via oral,
gue é na atualidade a forma mais frequente de abuso da oxicodona e que pode originar a
morte do individuo.

O FDA estda combatendo o uso incorreto e abusivo de opiaceos. O medicamento aprovado
envolve risco de abuso e ndo estd autorizado a ser utilizado para o alivio de qualquer dor,
devera ser prescrito para pessoas que outros tratamentos sdo ineficazes.

Um estudo clinico foi feito em 601 pacientes com lombalgia cronica, sendo que a base de
dados que respalda a aprovagao inclui tratamento com mais de 3000 pessoas. Estudos in
vitro (teste em laboratério) e in vivo ( teste em pessoas) foram feitos e os efeitos mais
frequentes sdo nauseas e vomitos.

O FDA esta exigindo estudos subsequentes a comercializagdo do Targiniq ER a fim de avaliar
os riscos importantes de uso indevido, abuso, maior sensibilidade a dor (hiperalgesia),
dependéncia, overdose e morte relacionada com a utilizagdo em longo prazo além das 12
semanas. Além disso, quer que companhias farmacéuticas coloquem aos médicos programas
educativos como prescrever sem risco analgésicos opiaceos.

Fonte: http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda docs/label/2014/205777Ibl.pdf

3. Paracetamol é eficaz na dor lombar aguda?

Atualmente, o paracetamol (acetominofeno) é considerado primeira linha de escolha para
analgesia da dor lombar aguda, mesmo que ndao haja dados consistentes em relagao a esse
uso. O que ndo é surpreendente, visto que muitas vezes o paracetamol ndo faz efeito,
principalmente em dores mais severas. Assim, um grupo de pesquisadores publicou um
estudo de eficacia do paracetamol tomado regularmente ou quando precisa para analgesia
quando comparado com placebo na dor lombar aguda.

Esse estudo foi duplo-cego, aleatério e com utilizagdo de grupo-placebo, contando com a
participacdo de 235 centros de atengdo primaria a saude em Sidney, Australia. Os pacientes
foram divididos em trés grupos: o primeiro recebeu doses diarias de paracetamol (trés vezes
por dia, 3990 mg de paracetamol por dia) durante quatro semanas - 550 participantes; o
segundo recebeu doses de paracetamol apenas quando era necessario, ou seja, para aliviar a
dor (maximo de 4000 mg por dia) - 546 participantes ou placebo - 547 participantes. Todos
os pacientes foram acompanhados por trés meses e a dor foi medida pela escala de dor de
0-10 por 7 dias consecutivos. Os resultados desse estudo demonstraram que tanto o método
terapéutico regular quanto o método de utilizagdo do analgésico quando a dor aparece nao
foram diferentes dos resultados encontrados no grupo placebo no alivio da dor lombar
aguda.

Ha bastante controvérsia na literatura no que tange a sua eficacia em dores mais severas,
como a dor lombar aguda. Entretanto, ndo se pode ignorar a presenga de industria
farmacéutica financiando esse projeto. Ainda assim, é inegavel a eficacia do paracetamol
para muitos tipos de dor.

Referéncia: Williams CM, Maher CG, Latimer ], McLachlan AJ, Hancock MJ], Day RO, Lin CW.
Efficacy of paracetamol for acute low-back pain: a double-blind, randomised controlled trial.
Lancet. 2014 pii: S0140-6736(14)60805-9.

4. O efeito da modificacdo viés cognitivo para interpretagdo em evitar a dor durante uma
tarefa experimental de dor aguda

O viés cognitivo é a tendéncia humana de cometer erros sistematicos em certas
circunstancias, baseados em fatores cognitivos ao invés de evidéncias. Existem estudos que
mostram que pacientes com dor crénica apresentam uma tendéncia a interpretar estimulos
ambiguos como dor relacionada, levantando a questdo se o viés interpretativo no sentido de
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dor também pode ser modificado e se teria valor terapéutico, pois em estudos clinicos a
modificacdo do viés de atencdo para dor tem demonstrado um potencial terapéutico. Esta
abordagem cognitivista € diferente da abordagem comportamentalista, apresentada na nossa
Ultima edicdo (A intensidade de dor e o condicionamento pavloviano - edicdo de agosto de
2014, ano 15, nimero 169).

O estudo teve como objetivo modificar as interpretagdes de situagdes dos participantes,
como sendo a dor relacionada ou ndo relacionada com a modificacdo do viés cognitivo para
interpretacao (CBM-I), avaliando os participantes em uma tarefa de pressao ao frio. Para a
analise participaram no total 98 estudantes do primeiro ano de psicologia, sendo 69 do sexo
feminino e com idade entre 17 e 41 anos. Estes foram alocados aleatoriamente para 1 de 2
condigBes nos cenarios ambiguos da tarefa.

Ambos os grupos foram levados a esperar o mesmo nivel de intensidade da dor, mas os
participantes que estavam na condicdo de ameacga recebiam informagdes sobre a tarefa de
pressdo ao frio como “tarefa vasodilatagdo” e de uma maneira mais assustadora, enquanto
que o grupo de segurancga recebeu informacoes referentes a tarefa fria compressor”, de uma
maneira tranquilizadora e com um exemplo cotidiano.

Os participantes completaram as questdes presentes no DASS-21, PANAS, FPQ-III e PCS. Na
CMB-I foi utilizado o método de cenarios ambiguos, no qual os participantes escutavam uma
descricao e terminava com o fragmento de uma palavra, onde a solugdao da palavra final
determinaria atribuicdo do viés a dor ou a condicdo de viés nenhuma dor. Também foram
analisadas cinco medidas de dor, sendo as variaveis: hesitacdo, limiar de dor, tolerancia a
dor, classificagdes de dor e angustia, utilizando a andlise de covariancia (ANCOVA) para
determinar o efeito de CBM-I e se o viés interpretativo foi associado a evolugdo da dor.
Enfim, a ANCOVA de hesitacao revelou um efeito significativo principal no grupo de ameaca,
no qual os participantes que receberam informacdes ameagadoras sobre a tarefa de pressao
ao frio hesitaram mais em média do que aqueles que receberam informagdes
tranquilizadoras. Com relagdo aos demais indices de dor, ndo foram olbservados efeitos
significativos.

Esse foi o primeiro estudo da CBM-I na literatura da dor, tendo algumas limitagdes. Assim,
para que a CBM-I afete a tolerdncia e os desfechos de dor secundarias, em outros estudos a
modificacdo do viés cognitivo induzido precisava ser mais duradoura para ter o feedback da
experiéncia de dor.

Referéncia: Jones, E.B; Sharpe, L. The effect of cognitive bias modification for interpretation
on avoidance of pain during an acute experimental pain task. Pain. 2014, 155: 1569-1576.

5. Olhos, a janela para a alma e a dor

Um trabalho apresentado no 33rd Annual Scientific Meeting of the American Pain Society,
realizado na Fldérida, EUA, no comeco de maio de 2014 mostra que a dor humana esta
relacionada com varios fatores, como sexo, idade e cor dos olhos!

O objetivo deste estudo foi investigar a relagdo entre a cor dos olhos e caracteristicas
relacionadas a dor em mulheres saudaveis em um modelo de dor do parto. A dor, o humor,
sono e comportamento de enfrentamento foram avaliados pré-parto e pds-parto em 58
mulheres usando ferramentas de avaliagdo (Brief Pain Inventory, PROMIS
anxiety/depression/sleep scales, Pain Catastrophizing Scale) e testes quantitativos sensoriais
(mecanico e térmico) foram usados para medir a resposta a dor. Os pacientes formaram em
dois grupos com base na cor dos olhos: (1) Escuros: marrom / avela (n = 24), e (2) Claros
azul / verde (n = 34). Individuos com olhos de cor escura apresentaram aumento de
ansiedade e sono pior. Aquelas com os olhos mais escuros também mostraram tendéncia em
experimentar mais dor do que o outro grupo de cor de olhos tanto em repouso quanto
durante o movimento depois de receber analgesia epidural.
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Os autores indicam que embora este seja um estudo piloto, de tamanho limitado de
amostra, ele sugere relagdes entre a cor dos olhos da populagao estudada.

Referéncia: Teng, C. Belfer, 1. (197) Correlation between eye color and pain phenotypes in
healthy women. The Journal of Pain , Volume 15, Issue 4 , S25.

Ciéncia e Tecnologia

6. Receptor potencial transitério vaniloide 1 (TRPV1) tem papel chave na transicdo de dor
inflamatoria para dor neuropatica

Entender por que a dor persiste apesar da cirurgia da coluna vertebral estruturalmente bem
sucedida é uma questdo que por muito tempo tem intrigado os médicos. Em um estudo que
mescla os dominios inter-relacionados de cirurgia da coluna vertebral e a medicina da dor, os
pesquisadores descobriram que na transicdo da dor inflamatéria aguda a dor neuropatica
cronica, os neurdnios sofrem alteragbes moleculares. O estudo foi apresentado na 82nd
Annual Scientific Meeting of the American Association of Neurological Surgeons (AANS), em
Sao Francisco, EUA. Intitulado Subthreshold Stimuli Persists after Resolution of Acute
Experimental Disc-Herniation Neuropathy and Is Mediated by Heightened TRPV1 Receptor
Expression and Activity, o estudo promete lancar luz sobre a base da dor neuropatica, que
persiste ap6s a cirurgia aparentemente bem-sucedida. Camundongos C57BL/6 foram
submetidos a exposicdo do nervo ciatico, com uma implantagao no ndcleo pulposo (NP) para
mimetizar a dor neuropatica por radiculopatia, e os controles foram somente a exposicdo do
nervo. Em uma, trés e cinco semanas, os camundongos foram avaliados quanto a alodinia
mecanica e ao frio, hiperalgesia térmica e estabilidade de marcha. Em cada analise, os
camundongos receberam injecao intraplantar de capsaicina em uma dose de 0,1 mg ou
veiculo sozinho, e em seguida, foram submetidos aos mesmos testes comportamentais. Em
3 e 5 semanas, os camundongos com a implantacdo no nulcleo pulposo apresentaram
alodinia mecanica a capsaicina sub-limiares em comparacdo com os controles. Os
pesquisadores também observaram elevada expressdo do receptor potencial transitério
vaniloide 1 (TRPV1) no corno dorsal da medula e no ganglio da raiz dorsal expressao no
grupo NP. Os pesquisadores concluiram que o TRVP1 apresenta-se como um ponto chave na
transicdo da dor inflamatdria e dor neuropatica, sendo um possivel alvo terapéutico no
tratamento da dor neuropatica persistente pds-cirdrgica.

Referéncia: American Association of Neurological Surgeons (AANS). Reasons for pain after
‘'successful’ spinal surgery. ScienceDaily. ScienceDaily, 9 April 2014.
www.sciencedaily.com/releases/2014/04/140409204239.htm

7. Toxina botulinica do tipo A e sua relagdo com alguns tipos de dores

Apesar da toxina do Clostridium botulinum, a toxina botulinica (TB), ser um potencial e
potente veneno, também podemos obter um medicamento dependendo da dose, como ja
pregava Paracelso. Essa espécie de bactéria é capaz de produzir diversas toxinas, porém as
mais estudadas sdo a do tipo A (TB-A) e do tipo B (TB-B), e foi nesse primeiro tipo que Ivica
Matak e colaboradores estudaram e associaram com efeitos terapéuticos com alguns tipos de
dor.

Terapeuticamente, a TB-A ja é usada para no tratamento da migranea cronica e off-label
(uso ndo aprovado por agéncia reguladora) também é usada em outras desordens dolorosas
craniofaciais, como desordens na articulacdo temporomandibular (ATM) e na neuralgia
trigeminal. Seu mecanismo de acdao envolve a prevencao da liberacdo de neurotransmissores
(NT) na fenda sinaptica por clivar a proteina associada a sinaptossoma-25 (SNAP-25), que é
fundamental para a exocitose dos NT e enfim para a transmissao do impulso nervoso.
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Esses pesquisadores buscaram entender em quais neur6nios a TB-A atua e dessa forma
saber pra quais dores ela pode ser usada. Através de testes de imunohistoquimica, formalina
e capsaicina e também de testes comportamentais, eles verificaram que a toxina ndo altera
o limiar antinociceptivo agudo, mas reduz respostas alodinicas e hipernociceptivas em alguns
tipos de dor, possivelmente explicado pela atuagdo dela em neurdnios TRPV1 positivos a
nivel central. Diante desses dados concluiu-se que essa pode ser uma possivel explicacdo da
razdo da toxina botulinica do tipo A, atuar somente em alguns tipos de dor.

Referéncia: Matak, I; Rosseto, O; Lackovic, Z. Botulinum toxin type A selectivity for certain
types of pain is associated with capsaicin-sensitive neurons. Pain. 2014, 155: 1516-1526

8. Investigacdo da dor por tratamento com farmaco

A acetazolamida é um diurético frequentemente utilizado no tratamento do glaucoma,
permitindo a redugdo da pressdo ocular e do edema. Este estudo clinico foi realizado com
mulheres saudaveis submetidas a receber acetazolamida e placebo por via intravenosa em
dois diferentes dias, a fim de avaliar a indugdo de dor de cabeca e sua intensidade em fase
imediata e tardia, associada com a dilatagdo das artérias craniais, avaliada por ressonancia
magnética de varredura de alta resolucdo.

Apenas doze participantes completaram o estudo durante ambos os dias, sendo que trés
participantes sairam apds o primeiro dia por causa do desconforto, e uma foi excluida e
encaminhada para novas investigagdes neuroldgicas porque a alta resolugdo magnética
revelou a falta da artéria média cerebral do lado esquerdo. Entdo os dados dessas quatro
participantes ndo foram utilizadas para os resultados.

Durante a fase imediata, nove dos 12 participantes experimentaram dor de cabeca apos a
acetazolamida e comparado com trés de 12 apdés o placebo. J& na fase tardia 11de 12
participantes tiveram dor de cabeca depois de acetazolamida, comparado com quatro de 12
participantes depois do placebo.

O tempo médio para o pico de dor de cabega na fase tardia foi de 3 horas apods
acetazolamida, levando supor que com o aumento do fluxo sanguineo cerebral devido a
vasodilatagdo comprovadamente analisada. Os autores sugerem que a dor de cabecga possa
ser causada pela associagdao da vasodilatagdo com a hiperalgesia induzida pela acidose
através da ativacdo de canais iGnicos sensiveis a acido (ASIC), ja que a acetazolamida é um
inibidor da enzima anidrase carbdnica, que leva ao acumulo de acido carb&nico no sangue e
consequente acidose.

Referéncia: Arngrim N, Schytz HW, Asghar MS, Amin FM, Hougaard A, Larsen VA, de Koning
PJ, Larsson HB, Olesen ], Ashina M. Association of acetazolamide infusion with headache and
cranial artery dilation in healthy volunteers. Pain, 2014, 155(8):1649-58.

9. Aldeido desidrogenase-2 (ALDH2) medeia a dor inflamatdria

Estudo publicado recentemente na revista Science Translational Medicine pelo grupo de
pesquisadores do Instituto Butantan em colaboracdo com a Universidade de Stanford nos
EUA demonstraram que a enzima ALDH2 regula a dor inflamatéria aguda em camundongos e
pode ser um potencial alvo molecular para o tratamento da dor. A enzima mitocondrial
aldeido desidrogenase-2 catalisa a transformacao quimica de acetaldeido (substancia téxica
para o organismo) para acido acético, isto &, remove os aldeidos reativos que podem causar
dor. Ainda, a ALDH2 é a segunda principal enzima envolvida no metabolismo oxidativo do
alcool (Figura 1).
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Figura 1: Metabolismo do alcool (etanol) para acetaldeido catalisada pela enzima ADH
(3lcool desidrogenase) e, apds, em acido acético pela enzima ALDH2 (aldeido

desidrogenase-2).
Fonte: http://themedicalbiochemistr . es/ethanol-metabolism-sp.

Além disso, é importante ressaltar que cerca de 40% da populacdo do leste asiatico
apresenta uma mutagdo nesta enzima, o que acarreta em um acumulo de acetaldeido no
sangue apds o consumo de alcool, 0 que provoca uma reagdo nas pessoas portadoras deste
polimorfismo, conhecida como “Sindrome asiatica do rubor facial induzida pelo alcool”.
Portanto, ja que a atividade da ALDH2 esta reduzida os individuos asiaticos se tornam mais
susceptiveis a intoxicagdo aguda pelo consumo exagerado de bebidas alcodlicas.

No presente estudo liderado pela pesquisadora Vanessa Zambelli, os autores observaram
que a mutacao especifica no gene da ALDH2 em camundongos torna os animais mais
sensiveis a dor inflamatdria quando comparados aos animais sem a deficiéncia na enzima.
Além disso, os pesquisadores demonstraram que o tratamento com um ativador seletivo da
ALDH2, a molécula Alda-1, foi capaz de restaurar a atividade da ALDH2 e também o limiar
nociceptivo dos animais, isto €, a sensibilidade & dor voltou a diminuir. E importante destacar
que o tratamento com Alda-1 ndo alterou a resposta comportamental dos animais sem a
presenca de um estimulo inflamatério, sugerindo um papel da ALDH2 somente em casos
onde uma inflamagdo esta presente.

Assim, o estudo publicado recentemente sugere que ativadores da ALDH2, incluindo o Alda-
1, podem representar uma nova classe de medicamentos analgésicos para o tratamento da
dor inflamatoéria, os quais atuam por vias de sinalizacdo independente de receptores opioides
e assim com menos efeitos colaterais. Ainda, estes resultados em conjunto com dados da
literatura, sugerem que a sensibilidade aumentada a dor por parte da populagdo asiatica,
pode ser em decorréncia do polimorfismo da ALDH2, o que leva ao acumulo de aldeidos
reativos que causam dor.

Referéncia: Zambelli VO, Gross ER, Chen CH, Gutierrez VP, Cury Y, Mochly-Rosen D.
Aldehyde dehydrogenase-2 regulates nociception in rodent models of acute inflammatory
pain. Sci Transl Med. 2014, 6(251):251ra118.

10. Mondcitos/Micréglias derivadas da medula dssea sdo responsaveis pelo comportamento
do tipo ansiedade induzido pela dor neuropatica

Ansiedade é uma complicagdo comum relacionada a dor neuropatica. Embora muitos relatos
demonstram a ocorréncia de ansiedade induzida por dor neuropatica, os mecanismos de
como a ansiedade surge do sistema nervoso central (SNC) nao estao bem compreendidos.
Recentemente, as interagdes neurdnios-microglias dentro da medula espinal foram descritas
como essenciais para inducdo da dor neuropatica. No entanto, estes mecanismos nao
explicam como a dor neuropatica muitas vezes induz depressdo, disturbios somatoformes
(psicossomaticos), disturbios de personalidade e ansiedade.
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Com relagao as células microglias elas sdo classificadas em dois subtipos: micréglia residente
(células gliais do SNC relacionadas a imunidade inata que migram do saco vitelino para o
cérebro durante o desenvolvimento onde residem por toda vida) e micrdglia derivada da
medula odssea (mondcitos que migram do sangue para o cérebro quando ocorre
lesdo/inflamacdo, tais como esclerose multipla, encefalomielite autoimune experimental,
Alzheimer, lesdo traumatica no cérebro, etc), essa lesdo libera CCL2/MCP-1, uma proteina
quimiotatica de mondcitos-1, que atua em receptores CCR2 expressos seletivamente em
mondcitos/macrofagos, ativando-os.

Ainda, para contextualizar o presente estudo, a amigdala é uma estrutura chave em
respostas emocionais frente a diversos estimulos sensoriais. A informagdo nociceptiva
ascende do corno dorsal da medula espinal atinge o nlcleo central da amigdala (CeA) que
contém neurdnios nociceptivos em abundancia, ativa os neurénios da amigdala, levando a
estimulacdo de outras areas do cérebro responsaveis pelo medo e ansiedade.

Neste sentido, o objetivo desse estudo foi investigar se a infiltracdo da micrdglia (derivada
da medula d6ssea) no nlcleo central da amigdala (CeA) induzida por um modelo de dor
neuropatica (PSNL) contribui para o comportamento do tipo ansiedade através da interacdao
neuronio e glia.

Foi demonstrado que no 28° apds inducdao de dor neuropatica (fase cronica), células
microgliais derivadas da medula dssea infiltraram no CeA, e esse infiltrado contribuiu para o
comportamento do tipo ansiedade. N3o obstante, foi observado aumento do RNAm da
citocina IL-1B e do receptor de CCL2/MCP-1 (CCR2) em células microglias derivada da
medula Ossea isoladas do CeA. Adicionalmente, houve aumento da expressdo génica de
CCL2/MCP-1, bem como proteica, em neurdnios do CeA apenas no 28° apds indugdo de dor
neuropatica.

A administracdo do antagonista de CCR2 reverteu completamente o comportamento de
ansiedade, alodinia mecanica e infiltracdo de microglia derivado da medula 6ssea no CeA e
medula espinal.

Uma vez que receptores NMDA foram amplamente expressos em neurdnios do corno dorsal e
do CeA apds PSNL (28° dia), sendo a citocina IL-1B, através de seu receptor IL1R (expressos
também nesses neurdnios) responsavel pela fosforilagdo e ativagdo desses receptores nessas
estruturas, foi demonstrado que a microinjegao do antagonista do receptor de interleucina 1
(IL1ra) diretamente no CeA, diminuiu a fosforilacdo de receptores NMDA e reverteu com
sucesso o comportamento de ansiedade, mas nado alterou a alodinia mecanica em
camundongos submetidos ao modelo de PSNL.

Finalmente, esses achados sugerem uma nova abordagem para o tratamento da ansiedade
induzida pela dor neuropatica.

Referéncia: Sawada A, Niiyama Y, Ataka K, Nagaishi K, Yamakage M, Fujimiya M.
Suppression of bone marrow-derived microglia in the amygdala improves anxiety-like
behavior induced by chronic partial sciatic nerve ligation in mice. Pain. 2014, 155(9):1762-
72.



