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Divulgacao Cientifica

1. Verdade ou ilusdo?

Em 1938, o quimico suico
Albert Hofmann sintetizou
pela primeira vez a
dietilamida do acido lisérgico,
mais conhecida como LSD. O
objetivo do Dr. Hofmann era
criar uma substancia que
reduzisse o sangramento no
poés-parto; mal sabia o
cientista que havia produzido,
na verdade, um dos
alucinégenos mais potentes
do mundo. Apds os primeiros
testes feitos com LSD em
animais de laboratério,
ninguém deu muita
importancia a substancia, que
ficou esquecida pelos
préoximos cinco anos. Movido
por aquilo que chamou de um
“pressentimento peculiar”, o
Dr. Hofmann  voltou a
investigar o LSD em 1943,
intoxicando-se acidentalmente e experimentando os efeitos psicodélicos da droga.
Intrigado, resolveu testar em si mesmo uma pequena dose da substancia,
vivenciando os efeitos com uma intensidade ainda maior e gerando novo interesse
sobre a farmacologia do LSD.

Embora mais conhecido por seu uso recreativo em raves e festivais de mdusica
eletrbnica, pesquisas realizadas nas décadas de 1960 e 1970 sugerem que o LSD
poderia ser utilizado no tratamento da dor. Os estudos foram abandonados em
funcdo dos efeitos alucindbgenos relatados pelos pacientes. Recentemente,
pesquisadores dos Paises Baixos decidiram resgatar o potencial analgésico do LSD
em um estudo realizado com voluntarios saudaveis que tinham experiéncias prévias
com psicodélicos. Cada participante foi submetido a um teste para avaliacdo do
limiar de dor, que consistia em mergulhar a mao em agua gelada (3°C) pelo maior
tempo possivel. Quando os participantes fizeram uso de vinte microgramas de LSD
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(uma dose cinquenta mil vezes menor que um gramal), conseguiram permanecer
mais tempo com a mao imersa, indicando maior tolerancia a dor. Avaliacbes
subjetivas também demonstraram que os participantes sob efeito do LSD em dose
baixa consideraram o teste menos doloroso e menos desagradavel. A dose utilizada
nao produziu efeitos alucinbgenos nem comprometeu a funcdo cognitiva, embora
tenha produzido leves efeitos de despersonalizacdo e desrealizacdo, mas que ndo
comprometiam atividades do dia a dia.

Novos estudos ainda vado determinar se o LSD é seguro e em que dose pode ser
usado para o tratamento da dor. Enquanto isso ndo acontece, continue usando os
analgésicos convencionais e nunca faca uso de medicamentos sem prescricao
médical

Referéncia: Ramaekers JG, Hutten N, Mason NL, et al. A low dose of lysergic acid
diethylamide decreases pain perception in healthy volunteers [published online
ahead of print, 2020 Aug 25]. J Psychopharmacol. 2020;269881120940937.
doi:10.1177/0269881120940937

Alerta submetido em 10/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Pedro Santana Sales Lauria.

2. A prevaléncia de dor crénica em individuos da Africa do Sul

A prevaléncia de dor crbonica em amostras representativas de diferentes nacgdes
varia entre 14% e 37%. Além disso, fatores como sexo feminino, idade avancada,
menor escolaridade e menor nivel socioecondmico estdo associados ao aumento da
probabilidade de dor crbnica. Assim, diante da auséncia de dados sobre a
prevaléncia dessa condicdo nos paises em desenvolvimento, o estudo busca
analisar esse parametro em uma amostra representativa de individuos da Africa do
Sul.

A amostragem baseou-se em unidades de habitacdo, que proporcionou a entrevista
de 10.336 sul-africanos com mais de 15 anos. Na entrevista, houve a aplicacdo de
um questionario sobre a frequéncia, a duracdo e a localizacdo da dor, além de
aspectos sobre variaveis sociodemograficas. Com base nos resultados, a
prevaléncia de dor crbnica foi de 18%, ou seja, quase 1 em cada 5 adultos sul-
africanos apresentam essa condicdo.

O estudo evidenciou que individuos com idade avancada sdo mais propensos a
apresentar dor crbnica, afetando 1 em cada 3 sul-africanos com idade superior a 65
anos. Ademais, a dor crbnica foi 20% mais prevalente em mulheres do que em
homens, fato que pode ser consequéncia da hipersensibilidade a dor causada pela
dismenorreia.

Entretanto, diferente do que se esperava, ndo houve associacdo entre fatores
sociodemograficos como raca, escolaridade, residéncia, emprego, nivel de
urbanizacdo, nivel de riqueza e acesso ao seguro de saude privado. Assim, a
auséncia de associacdo aponta que a dor crbnica afetou uniformemente a
populacdo no pardmetro educacional e socioecondémico.
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Referéncia: Kamerman PR, Bradshaw D, Laubscher R, et al. Almost 1 in 5 South
African adults have chronic pain: a prevalence study conducted in a large nationally
representative sample. Pain. 2020;161(7):1629-1635.

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Mariana L6bo Moreira.

3. A hipersensibilidade secundéaria a dor modulada por tarefa cognitiva

As tarefas cognitivas ndo relacionadas a dor podem auxiliar na reducdo das
sensacOes dolorosas ao atrairem a atencdo para o desempenho dela, assim
promovem a interrupgcdo dos efeitos do estimulo nociceptivo. Levando-se em
consideracdo o0 exposto, o estudo investigou a possibilidade desse mecanismo
diminuir a hipersensibilidade a dor envolvendo &areas que circundam a lesao
(hipersensibilidade secundaria).

Para compor a amostra foram selecionados participantes da Universidade Catdlica
de Leuven que desconheciam os objetivos da pesquisa. Eles foram alocados em
dois experimentos executados separadamente na qual um realizaria a Tarefa
Eriksen Flanker e o outro Tarefa N-back enquanto recebiam o estimulo de baixa
frequéncia (LFS do inglés low frequency stimulation).

A hipersensibilidade secundéria induzida pelo LSF foi aplicada por 2 minutos a 2 Hz
em um bragco, enquanto o outro desempenhou o papel de controle. Ja
hipersensibilidade mecéanica foi testada por meio do estimulo de picada com forca
de 128 mN com 3 picadas em ambos os bracos, sendo distribuidas em: antes do
LFS e aos 20 e 40 minutos apdés o procedimento. A intensidade da dor foi avaliada
em uma escala com variacdo de O (auséncia de dor) a 100 (nivel de dor maxima).
Demonstrou-se que a Tarefa Eriksen Flanker foi incapaz de modular a dor nos
participantes. Entretanto, a N-back, considerada com alto nivel de exigéncia
cognitiva, apresentou diminuicdo da sensibilidade ao estimulo em alguns individuos.
Dessa forma, uma tarefa dificil de memodria tem o potencial de atenuar os efeitos
do desenvolvimento da hipersensibilidade.

Referéncia: Torta DM, De Laurentis M, Eichin KN, von Leupoldt A, van den Broeke
EN, Vlaeyen JWS. A highly cognitive demanding working memory task may prevent
the development of nociceptive hypersensitivity. Pain. 2020;161(7):1459-1469.
doi:10.1097/j.pain.0000000000001841

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Ketley Paiva Cabral.

4. Exercicios fisicos na dor crdonica

A dor crbonica afeta individuos em escala global, associada capacidade funcional e
qualidade de vida reduzida. Além disso, a dor crénica tem sido relacionada ao
envelhecimento precoce associado ao tamanho dos telémeros.

Esses, portanto, sdo complexos de nucleoproteinas que se localizam nas
extremidades cromossdmicas, protegendo os cromossomos. Os teldémeros encurtam
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a cada replicacdo de DNA, funcionando como um biomarcador de envelhecimento
celular.

Entre os tratamentos para a dor crbnica estd a pratica de exercicios fisicos, que
estdo interligadas a uma maior aptiddo, além de teldbmeros mais longos. Pensando
nisso, investigou-se o encurtamento dos telémeros entre pacientes com dor crbnica
e explorou o papel dos exercicios fisicos nessa associagao.

O estudo teve uma amostra de 116 participantes do sexo masculino, que
responderam o0 questionario sobre a presenca da dor crbnica (intensidade,
localizacdo e interferéncia da dor), além de exames de sangue e medida de pratica
de exercicios fisicos.

Os resultados indicaram que pessoas que sofrem de dor crbnica tiveram um
teldbmero mais curto do que pessoas sem dor. Essa associacdo a um telémero curto
ocorreu apenas entre os participantes que nao faziam exercicios regularmente,
sugerindo que a dor crbnica esta ligada ao envelhecimento precoce e os exercicios
tem papel atenuante contra tais efeitos.

Tendo em vista os aspectos observados, os exercicios podem ter uma dupla
funcionalidade no tratamento da dor, funcionando como tratamento né&o
farmacoldgico influenciando no bem estar interligado ao alivio dos sintomas e
possivel protecdo contra o envelhecimento precoce.

Referéncia: Lahav Y, Levy D, Ohry A, et al. Chronic Pain and Premature Aging - The
Moderating Role of Physical Exercise [published online ahead of print, 2020 Aug
13]. J Pain. 2020;S1526-5900(20)30061-4. doi:10.1016/j.jpain.2020.08.001

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Aryanne Faustino Albernaz.

5. Estimulos dolorosos em recém-nascidos podem contribuir para reacao
futura a estimulo de dor

Os recém-nascidos (RNs) possuem um sistema nervoso imaturo, o que favoreceu a
crencas de que néo sentiam dor. No entanto, estudos de imagem, experimentos
com modelos animais e humanos concluiram que os mecanismos presentes em
adultos estavam também em RNs, comprovando que estes sentem dor e
respondem a estimulos. Além disso, vivéncias dolorosas podem influenciar em sua
reacao futura a estimulos dolorosos.

Estudo brasileiro buscou elucidar se a via de parto poderia contribuir para o
aumento da dor nos recém-nascidos. A amostra foi constituida de 83 méaes entre 37
e 41 semanas e seis dias de gravidez, para participarem da pesquisa elas néo
poderiam ter bolsa rota acima de 18 h. Assim, cumprindo os requisitos totalizou-se
83 recém-nascidos.

O estimulo doloroso para a avaliacdo da dor foi a administracdo intramuscular de
Vitamina k, injecdo padronizada pelo Ministério da Saude, logo ap6s o nascimento.
Para a avaliacdo da dor foram utilizadas as escalas de dor: Escala Sistema de
Codificacdo da Atividade Facial Neonatal (Neonatal Facial Coding System - NFCS) e
Escala de Conforto e Comportamento (COMFORT Behavior Scale (COMFORT b) e a
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frequéncia cardiaca (FC). Os parametros foram analisados antes, imediatamente e
10 minutos apo6s o estimulo.

Nao foram observadas alteracdes na percepcdo dolorosa quando comparadas as
vias de parto utilizando-se a avaliagao pelas escalas supracitadas. Porém, a FC dos
recém-nascidos de parto cesariano aumentou significativamente em relacdo aos
recém-nascidos de parto vaginal apés 10 minutos do estimulo doloroso. Apesar da
diferenca encontrada, ndo €& recomendado utilizar isoladamente parametros
fisiolégicos como a FC para a avaliacdo da dor. Tendo em vista que podem ser
influenciados por uma variedade de estimulos além daqueles dolorosos.

Referéncia: Ferreira, Ester Angélica Luiz et al. Avaliacdo da dor em recém-nascidos
de parto vaginal e cesariana antes e ap0s injecdo intramuscular. BrJP. 2020; 2595-
3192. doi.org/10.5935/2595-0118.20200021.

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por lvanete de Freitas Lisboa.

Ciéncia e Tecnologia

6. Spirulina - de suplemento alimentar a analgésico

Spirulina € um género de cianobactérias encontradas em aguas tropicais e
subtropicais. Devido ao seu alto valor nutricional, suplementos alimentares a base
de Spirulina sdo amplamente comercializados, inclusive no Brasil. As propriedades
anti-inflamatoérias e antioxidantes da Spirulina sdo conhecidas, mas sua atividade
analgésica era desconhecida até bem pouco tempo. Um estudo realizado por
pesquisadores da Universidade Federal da Bahia demonstrou as propriedades
antinociceptivas da Spirulina platensis em camundongos e apontou possiveis
mecanismos envolvidos.

Em um modelo de dor inflamatéria induzido por CFA em camundongos, o
tratamento oral com a biomassa de S. platensis reduziu a nocicep¢cdo, o edema de
pata e os niveis de citocinas inflamatdérias, enquanto aumentou os niveis da citocina
anti-inflamatéria IL-10. Quando o0 mesmo experimento foi realizado em
camundongos que nao expressavam IL-10 (animais knockout), o efeito
antinociceptivo ndo foi observado, sugerindo que a IL-10 medeia a antinocicepc¢éo
produzida pela Spirulina em condi¢bes inflamatérias. Um segundo grupo de
experimentos avaliou se o efeito antinociceptivo da S. platensis tem um
componente de mediacado central, utilizando para tal o teste de retirada da cauda.
Nesse teste, o tratamento oral com a biomassa de Spirulina, aumentou o limiar
nociceptivo, sugerindo uma acdo antinociceptiva com mediacao central. Esta acéo
foi prevenida pela administracdo de naloxona, um antagonista de receptores
opioides, demonstrando que a ativacdo do sistema opioide contribui para a
antinocicepcdo da Spirulina. Curiosamente, o estudo com camundongos knockout
IL-10 mostrou que a antinocicepc¢do da S. platensis no teste de retirada de cauda
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nao é mediada por IL-10, como havia sido observado no modelo de inflamacdo. Em
conjunto, esses resultados demonstram que a biomassa de S platensis promove um
efeito analgésico puro, ndo relacionado com suas propriedades anti-inflamatérias, e
mediado pelo sistema opioide.

De acordo com este estudo, é possivel que suplementos a base de Spirulina sejam
Uteis como adjuvantes no tratamento da dor, considerando que estes produtos ja
sao utilizados e considerados seguros para o consumo humano. Por outro lado, o
efeito analgésico Spirulina em condig¢des clinicas ainda precisa ser demonstrado.
Referéncia: Santos DS, Lauria PS, Evangelista AF, et al. Beyond inflammation:
Centrally mediated antinociceptive properties of Spirulina platensis LEB-18 biomass
via the opioid system. Journal of Functional Foods. 2020; 72: 104083. doi:
10.1016/j.jff.2020.104083

Alerta submetido em 10/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Eduardo Lima Wandega.

7. A expressao de canais Kv1.2 e sua relagdo com a dor neuropatica

O estudo da epigenética traz varias informacdes sobre a regulacdo da expressao
génica. Por isso tem-se mostrado promissor, ja que permite buscar mecanismos e
estratégias para o tratamento de diversas doencas.

Um estudo recentemente publicado, explorou a relacdo entre o miR-137 com a dor
neuropatica (DN) induzida por lesdo neural. Esse é um dos tipos de microRNAs nao-
codantes, que sao elementos epigenéticos enddgenos muito importantes na
regulacdo da expressao de alguns genes, por conta da sua capacidade de se ligar
ao RNAmM e impedir sua traducéo.

Assim, o estudo demonstrou que o miR-137 pode se ligar ao gene Kcna2, que
codifica os canais de potassio regulados por voltagem do tipo 1.2 (Kv1.2). Outras
pesquisas, também ja haviam evidenciado que a infrarregulacdo desses canais tem
um papel importante no desenvolvimento e manutencdo da DN. Isso porque, eles
estdo envolvidos na mediacdo do potencial de repouso e na repolarizacdo de
neurdnios nociceptores.

Utilizando modelo animal, foram realizados testes experimentais moleculares,
sensoriais e de eletrofisiologia. Através desses métodos, foi possivel confirmar a
relacdo entre o miR-137 e a infrarregulacdo de Kv1.2. Como consequéncia, ocorre a
hiperexcitabilidade de neurbnios nociceptores no ganglio da raiz dorsal (DRG), o
que gera alodinia mecéanica e hiperalgesia térmica.

Para tentar atenuar a DN, foi utilizado o mirR-137 antagomir, uma espécie de
antagonista do microRNA, que consegue se ligar e inibir sua acdo. Dessa forma, foi
observado que a substancia restaura o nivel de expressao normal de Kv1.2 no DRG,
gerando a diminuicdo da hiperexcitabilidade neuronal e também da
hipersensibilidade para a dor. Esse achado, além de reafirmar a relagcdo entre o
miR-137 e a DN induzida por lesdo neural, demonstra a possibilidade de trata-la
inibindo-o.
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Referéncias: Zhang J, Rong L, Shao J, et al. Epigenetic restoration of voltage-gated
potassium channel Kv1.2 alleviates nerve injury-induced neuropathic pain
[published online ahead of print, 2020 Jul  3]. J Neurochem.
2020;10.1111/jnc.15117. doi:10.1111/jnc.15117

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Mateus Souza Neiva.

8. Novas possibilidades na avaliacdo da dor pds-operatoéria

A avaliacdo da dor no pés-operatério pode ser prejudicada, muitas vezes, por ser
feita usualmente por meio de escalas padronizadas que ndo abrangem os aspectos
individuais da dor, dependem de equipes de enfermagem desfalcadas e por vezes,
a perspectiva do paciente é negligenciada. Assim, um estudo holandés avaliou a
usabilidade de um aplicativo de autorregistro de dor pés-operatéria, analisando os
aspectos como design e conteddo. Além disso, para validacdo destes dados de
autorregistro, os mesmos foram comparados com a avaliacdo realizada por
enfermeiros. Essa avaliacdo foi realizada com cinquenta pacientes hospitalizados
para cirurgia eletiva, doze profissionais da &area da saude e tecnologia da
informacéo.

Apds lembretes programados, o usuario deveria responder quatro questdes, sendo
a primeira respondida com a roda de 11 pontos numéricos e face segundo
intensidade da dor desenvolvida para o aplicativo e o restante com respostas Sim
ou N&o, incluindo se gostaria de analgesia extra e visita do enfermeiro.

O aplicativo foi avaliado como facil para uso por todos os pacientes que o utilizaram
(90%) e satisfatério para registro da dor por 60.

A maioria o considerou atrativo quanto a aparéncia, layout e cores utilizadas. Para
os profissionais, foi considerado facil, simples e amigavel, porém, apontaram
ajustes necessarios no design, falta de clareza na roda criada para avaliacdo da
dor, reformulacdo das questdes, entre outros. Nao houve diferenca significativa na
comparacdo entre o autorregistro e a avaliacdo da dor pelos enfermeiros no geral,
separadamente houve diferenca significativa nos registros nas pontuacfes de 0-4
(p=0,0024, enfermeiros registraram mais que 0s pacientes) e 5-7 (p=0,0096, 5
registros a mais pelos pacientes). O estudo considerou estas diferencas irrelevantes
clinicamente.

E importante ressaltar que o aplicativo ndo deve substituir a avaliacdo de um
profissional, uma vez que dois pacientes ndo conseguiram usar a ferramenta por
apresentarem um quadro de dor intensa e nauseas, complicacbes que sao
recorrentes no pds-operatdrio. Além disso, alguns usuarios ndo veem beneficio no
uso do app para chamar o profissional ao seu leito.

Com isso, ap6s os ajustes necessarios, o aplicativo pode ser Util para complementar
a avaliacdo da dor no poés-operatério de pacientes clinicamente estaveis, questdes
como acesso e manuseio de smartphones, internet e publico-alvo também devem
ser considerados para torna-lo eficiente.
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Referéncia: Thiel B, Godfried MB, van Huizen EC, Mooijer BC, de Boer BA, van
Mierlo RAAM, et al. (2020) Patient reported postoperative pain with a smartphone
application: A proof of concept. PLoS ONE 15(5): €0232082.
https://doi.org/10.1371/ journal.pone.0232082

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.

Escrito por Amanda Paula Mendonca da Costa.

9. Receptores de purina como via de tratamento para a dor crbnica
neuropatica

A sinalizacdo consiste na resposta ao estresse fisioldgico ativando receptores P2X e
P2Y que tendem a aumentar a resposta imune, aumentando a dor. Entretanto, os
receptores de adenosina (ARs) diminuem a dor pelo efeito anti-inflamatoério. Esses
estédo presentes em Ganglios da Raiz Dorsal e na Medula Espinhal.

As pesquisas em modelo animal demonstraram que o0s antagonistas de P2X3R
estimulam nervos periféricos e sao responsaveis pela reducdo da dor crdnica.
Antagonistas de P2X4R tém como efeito central tornar medicamentos existentes
mais eficazes, por aumentar a capacidade de farmacos ativarem GABA, e como
efeito periférico os macréfagos reduzem ligagdes as prostaglandinas E2. Os
antagonistas de P2X7R: A-438079 e A-740003 demonstraram eficacia na
diminuicdo da dor neuropéatica e cronica, e 0 GSK1482160 foi desenvolvido para dor
periférica e inflamatoéria.

Os antagonistas MRS2500 e MRS2179 de P2Y1R reduzem a hipersensibilidade
térmica e hiperalgesia térmica, respectivamente. Antagonistas P2Y12R s&o eficazes
em dores crénicas e agudas em modelos de dores inflamatdrias, contudo possui
efeito antitrombdético. O antagonista de P2Y6R aliviou a hiperalgesia por lesdo de
constricdo crbnica. E, por fim, antagonista de P2Y14R atenuou a hiperalgesia
mecénica.

Os ARs séo ativados pela adenosina enddgena. Os ensaios foram descontinuados de
agonistas A1AR e A2AAR em virtude da falta de eficacia e presenca de efeitos
cardiovasculares, mas, possivelmente, a modulacdo alostérica pode evitar esses
efeitos. Os agonistas de A3AR (receptor presente em células imunes) sdo bastante
seletivos e livres de efeitos colaterais cardiovasculares e tendem a restaurar o
desvio patolégico nos estados de doencas inflamatérias autoimunes, cancer e dores
crbnicas.

Portanto, estudos com receptores P2XRs e P2YRs sao bastantes promissores apesar
dos dados conflitantes. Ademais, ARs sdo empolgantes para novos estudos, em
especial A3AR para o decorrer das pesquisas para dor crbnica neuropéatica.

Em virtude da andlise de varios estudos, houveram modelos distintos e ndo foram
apresentadas somente dores neuropaticas associadas a lesao.

Referéncia: Jacobson KA, Giancotti LA, Lauro F, Mufti F, Salvemini D. Treatment of
chronic neuropathic pain: purine receptor modulation. Pain. 2020;161(7):1425-
1441. doi:10.1097/j.pain.0000000000001857

Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020.
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Escrito por Judlia Eduarda Batista de Almeida.

10. A educacdo em neurociéncias como ferramenta para gestdo da dor
Quase metade da populagcdo americana apresentara dor no pescoco alguma vez na
vida. Os pacientes com dor crbnica ndo especifica de pesco¢co apresentam pontos
de gatilho miofasciais nos musculos da cervical. A técnica do agulhamento seco é
usada para aliviar a dor nesses pontos de gatilho em curto e médio prazo.

Nesse sentido a utilizacdo de abordagens sobre o0s aspectos cognitivos e
comportamentais da dor podem beneficiar pacientes com dor crdnica, considerando
que a utilizacdo da educacdo em neurociéncias da dor se mostra eficaz ferramenta
para diminuir a dor relacionada a disturbios muasculo esqueléticos e reduzir
incapacidades. Sendo assim, a combinacdo de educacdo em neurociéncias e
intervencdes fisicas pode gerar melhores respostas clinicas.

O estudo buscou avaliar os efeitos da educacdo em neurociéncias da dor na gestao
da dor crbnica de pesco¢co em pacientes que realizam agulhamento seco nos pontos
de gatilho miofasciais. Foi realizado um ensaio clinico aleatorizado, em Madri,
Espanha. A amostra incluiu pessoas do centro de reabilitacdo de um hospital. Os
participantes foram divididos em trés grupos, o controle recebeu cinco sessdes de
eletroterapia por semana durante duas semanas. Um dos grupos experimentais
recebeu agulhamento seco trés dias por semana durante duas semanas, o segundo
grupo experimental recebeu o0 mesmo tratamento do primeiro, adicionado a trés
sessdes de educagao em neurociéncias da dor por meio de um video e explicagbes
com duracdo de 30 minutos, uma semana antes do agulhamento seco. Também
foram coletados dados sociodemograficos.

A integracdo da educacdo em neurociéncias e o agulhamento seco levou a reducdes
significativas na cinesiofobia (medo do movimento), ansiedade e atitudes de dor
em relacdo ao controle da dor, danos fisicos e uso de medicacfes. Nesse sentido a
inclusdo da PNE parece estar associada a beneficios clinicos de acordo com outras
melhorias observadas.
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