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Divulgacéao Cientifica

1. Prescricdo odontoldgica de opioides nos Estados Unidos

Estudo feito a partir da analise transversal de adultos com consulta odontoldgica e
prescricdo de opioides nos Estados Unidos demonstra que a prescricdo de opioides
por dentistas estd associada a resultados adversos e uso persistente de opioides,
mesmo quando prescritos conforme o recomendado. Os dados para realizar a
coorte retrospectiva foram obtidos através de bancos de dados comerciais em todo
0 pais. Foram selecionados 531.305 pacientes com 18 anos ou mais que tiveram,
de 2011 a 2018, a prescricdo de analgésicos opioides na mesma data de uma
consulta odontoldgica, sendo essa data considerada a data indice. Dessa forma,
também se avaliou as mudancas nos resultados de 2011 a 2016 e de 2017 a 2018,
demonstrando que houve uma queda significativa no uso persistente de opioides.
Por outro lado, o risco de resultados adversos aumentou apds a publicacdo das
diretrizes dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) para o manejo da
dor crénica com recomendacgfes para dor aguda em 2016.

Os diferentes agentes opioides foram padronizados usando equivalentes de
miligramas de morfina (EMMs), sendo que, de acordo com as diretrizes do CDC,
prescricdes com mais de 120 EMMs eram consideradas excessivas para 0 manejo
da dor aguda. Assim, foi realizada a andlise de resultados adversos relacionados a
opioides dentro de 30 dias da data do indice, ou seja, qualquer ocorréncia de
hospitalizacdo, visitas ao pronto socorro, transtornos por uso de substancias (TUS),
prescricdo ou administracdo de naloxona ou mortalidade hospitalar, além de analise
do uso persistente de opioides, considerando o preenchimento de opioide uma vez
ou mais ap6s 4 a 90 dias da data indice.

Por mais que evidéncias sustentem a eficacia dos anti-inflamatorios nao-esteroidais
(AINEs) no tratamento da dor odontoldgica, os dentistas encontram-se entre o0s
principais prescritores de opioides nos EUA e essas prescricbes estdo associadas a
desfechos adversos e uso persistente de opioides. Logo, € necessario que sejam
criadas intervencdes direcionadas e personalizadas para abordar a prescricdo de
opioides nessa area, especialmente para grupos com alto risco de resultados
adversos e TUS anterior. Além da elaboragcdo de diretrizes especificamente para o
tratamento da dor odontolégica aguda que recomendem AINEs como tratamento de
primeira linha e que especifiquem a quantidade de opioides a serem prescritos
quando necessario.

Referéncias: Khouja T, Zhou J, Gellad WF, et al. Serious opioid-related adverse
outcomes associated with opioids prescribed by dentists. Pain. 2022;163(8):1571-
1580. doi:10.1097/j.pain.0000000000002545

Alerta submetido em 02/08/2022 e aceito em 12/08/2022.
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Escrito por Jessica Correia de Oliveira Souza.

2. A fisioterapia aquatica alivia a dor lombar crénica e o efeito se mantém
a longo prazo

Pesquisadores chineses da Shanghai University of Sport conduziram um estudo
clinico, publicado em janeiro de 2022, demonstrando que o0 exercicio terapéutico
aquatico tem maior impacto na reducdo da dor, melhora da funcdo, do estado
mental, da qualidade de vida e do sono, comparado a outras modalidades de
fisioterapia. A dor lombar é uma condicdo com alta incidéncia de ocorréncia e que
limita as atividades diarias.

Os pesquisadores dividiram aleatoriamente 113 pacientes com dor lombar crdnica
em dois grupos, que receberam fisioterapia aquatica (grupo experimental) ou
outras modalidades de fisioterapia (grupo controle) por 60 minutos, 2 vezes por
semana durante 12 semanas. O grupo controle recebeu estimulacdo elétrica
transcutanea e terapia térmica com infravermelho, ambas por 30 minutos cada. O
grupo experimental realizou uma sessdo de aquecimento para ativagao
neuromuscular por 10 minutos, seguido de 40 minutos de sessdo aquética e, ao
final, 10 minutos de desaquecimento.

Os efeitos terapéuticos foram avaliados por fisioterapeutas, por meios de
questionarios validados para quantificacdo de dor, funcdo e qualidade de vida,
antes das intervencdes, e 3, 6 e 12 meses apos. Os resultados mostraram que 0
grupo que realizou fisioterapia aquatica apresentou melhora significativa na dor e
na incapacidade por até 12 meses apds o tratamento.

Esse estudo indica que o tratamento com fisioterapia aquatica promoveu um alivio
significativo da dor lombar crénica nos pacientes, e que este efeito foi mantido a
longo prazo.

Referéncia: Peng MS, Wang R, Wang YZ, et al. Efficacy of Therapeutic Aquatic
Exercise vs Physical Therapy Modalities for Patients With Chronic Low Back Pain: A
Randomized Clinical Trial. JAMA Netw Open. 2022;5(1):e2142069. Published 2022
Jan 4. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.42069

Alerta submetido em 07/07/2022 e aceito em 07/07/2022.

Escrito por Alyne Almeida de Lima.

3. Atividade fisica de alto nivel reduz o risco de dor musculoesquelética em
idosos

A pratica de atividade fisica de alto nivel foi capaz de reduzir em 55% o risco de dor
musculoesquelética entre idosos. Este resultado foi produto do English Longitudinal
Study of Aging (ELSA), desenvolvido na Inglaterra por uma equipe de
pesquisadores. O ELSA acompanhou ao longo de dez anos 5.802 participantes de
50 anos ou mais que viviam na Inglaterra. Foram analisados a presenca de dor
musculoesquelética e a frequéncia e intensidade de atividade fisica realizada pelos
participantes, com o objetivo de analisar a relacdo entre dor e atividade fisica nos
idosos.
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Os dados obtidos foram coletados entre 2004/2005 e 2014/2015 ou entre
2008/2009 e 2018/2019. O principal achado deste estudo foi demonstrar que a alta
atividade fisica (nadar, correr, andar de bicicleta, jogar ténis etc.) esta associada a
uma menor probabilidade de desenvolver queixas de dor musculoesquelética em
comparacdo com o sedentarismo. Os dados que possibilitaram a producdo destas
evidéncias foram obtidos a partir da avaliagdo de profissionais enfermeiros no
segmento da pesquisa e, também, autorrelato dos participantes.

E muito frequente o relato de dor cronica na terceira idade. Seria esta uma
condicdo inerente a esta fase da vida? Essa pesquisa demonstrou que néo, pois a
pratica de atividade fisica mostrou-se uma alternativa de prevencao da dor entre
pessoas idosas. Outra quebra de paradigma do senso comum que este artigo traz é
informacdo de que o idoso pode praticar atividade fisica vigorosa, sendo a
manutencdo deste nivel de atividade um fator de protecdo contra a dor
musculoesquelética.

Referéncias: Niederstrasser NG, Attridge N. Associations between pain and physical
activity among older adults. PLoS One. 2022;17(1):e0263356. Published 2022 Jan
28. doi:10.1371/journal.pone.0263356

Alerta submetido em 17/07/2022 e aceito em 17/07/2022.

Escrito por Dandara Santos Silva.

4. Avaliacdo da dor e uso de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor
do parto

Um estudo publicado em janeiro de 2022 apontou que a dor do parto raramente &
avaliada com escalas de intensidade e os métodos nao farmacolégicos de alivio da
dor sdo utilizados de forma inadequada. Esse estudo é uma pesquisa descritiva,
transversal, com uma amostra de conveniéncia de 204 mulheres que deram a luz
em uma maternidade Finlandesa, que foram solicitadas a responder a um
questionario validado. Os resultados destacaram que menos da metade (46%) das
participantes do estudo tiveram a intensidade de sua dor avaliada em uma escala
de avaliagdo da dor. Cerca de 42% das mulheres receberam algum alivio nao
farmacoldgico da dor durante o trabalho de parto, sendo os mais utilizados o
encorajamento (92%), a presenca de uma parteira (82%) e a técnica de respiragcao
adequada ensinada pela parteira (81%). Métodos que exigiam mais do que a
contribuicdo da parteira, como mausica, aqua blisters e reflexologia, raramente
foram utilizados. No geral, as participantes ficaram satisfeitas com o uso de
meétodos farmacoldgicos de alivio da dor, e pouco satisfeitas com os métodos néao
farmacoldgicos.

O estudo apontou ainda que o medo e a dor vivenciados pelas mulheres
aumentaram a avaliacdo da intensidade da dor, mas nao influenciaram no uso de
meétodos nao farmacolégicos de alivio da dor. O estudo destacou a necessidade de
se implementar protocolos de avaliacdo de intensidade de dor durante o trabalho
de parto e o uso adequado dos métodos nao farmacolégicos para reduzir a dor do
parto.
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Referéncia: Rantala A, Hakala M, Poélkki T. Women's perceptions of the pain
assessment and non-pharmacological pain relief methods used during labor: A
cross-sectional survey. Eur J Midwifery. 2022;6:21. Published 2022 Apr 13.
doi:10.18332/ejm/146136

Alerta submetido em 13/07/2022 e aceito em 13/07/2022.

Escrito por Luciana Santos Lago.

5. Os exercicios para os musculos do core e 0 seu impacto na prevencao da
dor lombar

Por meio de um estudo clinico randomizado publicado em margo de 2022, um
grupo formado por pesquisadores chineses apontou que a realizacdo de exercicios
isométricos para os musculos do core pode ser uma medida segura e eficaz para
prevenir a dor lombar em recrutas militares. Diante da alta prevaléncia da dor na
regidao lombar entre militares, como ja foi abordado em um alerta publicado na
Edicdo 257 no DOL (Titulo: Estudo com Corpo de Bombeiros Militar do Distrito
Federal revelou que quase um terco do efetivo apresenta dores crbnicas na
lombar), esses achados podem contribuir para o estabelecimento de medidas
simples que sejam capazes de reduzir a incidéncia da dor nessa populacdo.

Os pesquisadores realizaram um ensaio clinico com 588 homens recém-admitidos
no servico militar que iam participar de um programa de treinamentos para
combate. Os militares foram divididos em dois grupos. O grupo intervencéo foi
formado por individuos que praticaram 4 exercicios para fortalecimento dos
musculos do core durante aproximadamente 10 minutos (ponte unilateral da anca,
exercicio quadrupede, ponte lateral e toque alternado do cotovelo ao joelho) antes
do inicio dos exercicios previstos no programa de combate. No grupo controle, os
militares ndo realizaram os exercicios para os musculos do core. Os participantes
permaneceram nessa rotina de treinamentos de segunda a sexta-feira, durante 12
semanas. Os resultados encontrados mostraram que a pratica dos exercicios para o
fortalecimento dos mdusculos do core foi capaz de reduzir a incidéncia da dor
lombar, além de melhorar a resisténcia muscular nessa regiao.

Diante disso, esse estudo sugere que a realizacdo de exercicios direcionados, de
baixa complexidade e com pouco tempo de execucdo pode mitigar os impactos
causados pela lesdo lombar em pessoas que possuem uma rotina intensa de
exercicios. Sendo assim, essa pratica pode ser uma alternativa para diminuir a
incidéncia e a prevaléncia de dor lombar, que tem onerado os sistemas de saude e
compromete a qualidade de vida das pessoas acometidas.

Referéncia: Wang X, Song WJ, Ruan Y, et al. Core muscle functional strength
training for reducing the risk of low back pain in military recruits: An open-label
randomized controlled trial. J Integr Med. 2022;20(2):145-152.
doi:10.1016/j.joim.2021.12.002

Alerta submetido em 13/07/2022 e aceito em 13/07/2022.

Escrito por Katharine Valéria Saraiva Hodel.
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Ciéncia e Tecnologia

6. Microbiota intestinal e sinalizacao da dor

Descobertas recentes relacionaram distUrbios gastrointestinais caracterizados por
dor abdominal a composicdo da microbiota intestinal. Pesquisadores realizaram um
estudo com camundongos para avaliar transplante de microbiota fecal (TMF) como
modulador da dor visceral e tiveram como resultado alcancado a neutralizacdo
dessa dor.

Para a realizacdo da pesquisa, induziram colite em camundongos. O efeito do
transplante de microbiota fecal de doadores com colite experimental foi avaliado
ap6s uma deplecao da microbiota mediada por antibidticos.

Diante das manipulacbes da microbiota e dos experimentos realizados, o TMF de
animais acometidos por dor visceral a camundongos saudaveis foi suficiente para
induzir hipersensibilidade visceral. Por outro lado, a manipulacdo da microbiota
intestinal por TMF induziu reducdo da dor visceral persistente em animais com
colite experimental. Sendo demonstrada uma forte associacdo entre o limiar de dor
dos animais e as altera¢cdes na composi¢cdo da microbiota.

Apesar de ja ser conhecido que a microbiota intestinal esta envolvida nas vias de
regulacdo da dor, as evidéncias ainda ndo sao suficientes para esclarecer
totalmente e nem apontam de forma clara se o transplante de microbiota fecal
atuaria como boa opcdo terapéutica na reversdo da persisténcia da dor visceral.
Sendo assim, a importancia desse estudo foi elucidar e fornecer ao campo de
pesquisa novas descobertas sobre a temaéatica.

Referéncia: Lucarini E, Di Pilato V, Parisio C, et al. Visceral sensitivity modulation by
faecal microbiota transplantation: the active role of gut bacteria in pain persistence.
Pain. 2022;163(5):861-877. doi:10.1097/j.pain.0000000000002438

Alerta submetido em 17/06/2022 e aceito em 08/07/2022.

Escrito por Anne Caroline Nunes Carmo.

7. A importancia do fenoétipo sensorial na terapéutica da dor neuropatica
Por intermédio desta investigacdo cientifica, estudiosos da Divisdo de Pesquisa e
Terapia Neurologica da Dor da Alemanha, demonstram que a perda sensorial,
qualidade de vida, a funcionalidade diaria e os aspectos psiquicos de pacientes com
dor neuropatica, possuem um papel mais relevante na manutencdo do bem-estar
emocional destes individuos, do que a intensidade da dor em si.

Nesta pesquisa foram formados trés grupos, cada um correspondente a um
fendtipo sensorial especifico para pacientes com dor neuropatica, desenvolvidos em
estudos prévios a partir de diferentes perfis somatossensoriais, sendo esses: perda
sensorial, hiperalgesia mecéanica e hiperalgesia térmica. Ao total, participaram 433
individuos com dor neuropatica de diversas etiologias. Os participantes foram
submetidos a um Teste sensorial quantitativo padronizado (QST), elaborado pela
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Rede Alema de Pesquisa em Dor Neuropética, ao Inventario Breve da Dor (BPI), a
Escala Graduada de Dor Crbnica (GCPS), a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressdo (HADS), ao teste Euro Quality of 5D-3L and EQ-VAS, e a Escala de
Catastrofizacdo da Dor (PCS). O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto destes
fendtipos sensoriais na qualidade de vida, funcionalidade e bem-estar emocional.
Portanto, as investigacdes deste experimento reforcam o pressuposto de que para
se obter éxito no processo terapéutico da dor neuropatica, é essencial analisar todo
0 contexto biopsicossocial do paciente, e ndo se restringir somente a intensidade de
sua dor.

Referéncia: Gierthmuhlen J, Bohmer J, Attal N, et al. Association of sensory
phenotype with quality of life, functionality, and emotional well-being in patients
suffering from neuropathic pain. Pain. 2022;163(7):1378-1387.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002501

Alerta submetido em 17/06/2022 e aceito em 08/07/2022.

Escrito por Kamila Goncalves Tortorelli.

8. O clima pode afetar a toleréancia a dor

Pesquisadores noruegueses, utilizando dados obtidos na sétima pesquisa do Estudo
Tromsg (Tromsg 7), obtiveram achados que sugerem um efeito causal e dinamico
do clima na tolerancia a dor. Dessa forma, obteve-se clara variagdo sazonal na
toleréncia a dor causada pelo frio, e uma variacdo na tolerancia a dor de presséo
em escalas de tempo semelhantes as alteracbes meteoroldgicas, logo, ambas
formas de tolerancia a dor relacionaram-se com variaveis.

O Tromsg 7 foi realizado de margo de 2015 a novembro de 2016, participaram
21.083 individuos com 40 anos ou mais e eles realizaram pelo menos um teste de
tolerancia a dor. Os testes de tolerancia a dor eram o teste de algometria do
manguito e o teste de tolerancia a dor causada pelo frio, além disso, também foram
realizados exame fisico, aplicacdo de questionarios e analise das variaveis
meteoroldgicas, como temperatura média diaria, pressdo atmosférica, precipitacao,
umidade relativa e velocidade do vento para o periodo de 1990 a 2020. A tolerancia
a dor causada por pressdo foi testada com algometria de manguito
computadorizada, obtida pela média de duas insuflagdes do manguito, uma em
cada perna, para cada participante, ja a tolerdncia a dor causada pelo frio foi feita
por um teste onde os participantes submergiram a médo e o pulso dominantes em
uma cuba de acrilico contendo agua fria circulante a 3°C, por no maximo 120
segundos.

Assim, os achados nesse estudo apoiam a crenca comum de que o clima afeta a
dor. Ha como pontos fortes o fato dos participantes ndo terem sido informados
sobre o objetivo desse estudo em particular, o que reduziu o viés de expectativa, e
o fato do Estudo Tromsg 7 ter sido realizado ao longo de 20 meses, fornecendo
dados de todas as estacdes e de mais de um ciclo sazonal. Porém houve limitacdes
pelos testes de tolerancia a dor terem sido realizados apenas uma vez e pela falta
de testes aos domingos e feriados.
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Referéncias: Farbu EH, Rypdal M, Skandfer M, et al. To tolerate weather and to
tolerate pain: two sides of the same coin? The Tromsg Study 7. Pain.
2022;163(5):878-886. d0i:10.1097/j.pain.0000000000002437

Alerta submetido em 17/06/2022 e aceito em 01/07/2022.

Escrito por Jessica Correia de Oliveira Souza.

9. A inclusdo do paciente no processo de reducdo gradual de farmacos
opioides em poés-operatoério

Um estudo controlado randomizado realizado em um hospital universitario
dinamarqués mostrou que a adocdo de um plano individualizado para reducéo
gradual de medicamentos associado a acompanhamento por telefone apds a alta do
pos-operatério tem sido eficaz na reducdo do consumo de opioides por esses
pacientes.

Foram aleatorizados 110 pacientes adultos com indicacdo para cirurgia de coluna
lombar ou cervical, que foram submetidos a tratamento pré-operatério com
opioides 14 dias antes do procedimento. Os pacientes foram divididos em grupo
intervencdo, em que houve adocdo de plano para reducdo de opioides e
acompanhamento por telefone e, grupo controle, que foi tratado conforme padréo
de atendimento da instituicido.

O plano de reducdo de opioides foi elaborado juntamente com cada paciente,
incluindo sua realidade e experiéncias individuais na tomada de decisdo. O plano
objetivou a diminuicdo de todos os opioides prescritos no pré e pds-operatoério. Os
pacientes foram orientados a diminuir a velocidade de reducdo em caso de
sintomas de abstinéncia. Ja no acompanhamento por telefone, o paciente recebeu
ligacbes no 5° e 7° dia apds a alta a fim de sanar duvidas, receber orientacdes e
realizar ajustes no plano de reducéo.

Como resultado, 71% dos pacientes do grupo intervencdo abandonaram por
completo o uso dos opioides 3 meses apds a alta, em comparagdo com 43% no
grupo controle. Quanto a satisfacdo com a eficacia do controle da dor, ndo houve
diferenca entre os grupos. O modelo do plano para reducdo de opoides se mostrou
eficaz e é de féacil implementacdo na maioria dos departamentos cirdrgicos,
podendo auxiliar um numero significativo de pessoas.

Referéncias: Uhrbrand P, Rasmussen MM, Haroutounian S, Nikolajsen L. Shared
decision-making approach to taper postoperative opioids in spine surgery patients
with preoperative opioid use: a randomized controlled trial. Pain. 2022 May
1;163(5):e634-e641. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002456. PMID: 34433772.
Alerta submetido em 17/06/2022 e aceito em 01/07/2022.

Escrito por Rafaela Silva Motta.

10. A neuroinflamacdo hipocampal pode influenciar o desenvolvimento de
caracteristicas afetivas da dor neuropatica

Pesquisadores da Italia, através de um estudo observacional comparativo em
camundongos com lesdo do nervo ciatico, caracterizaram as consequéncias afetivas
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e cognitivas da dor neuropatica de longa duracado. Eles apontaram uma correlacao
entre a neuroinflamagdo hipocampal e o desenvolvimento de caracteristicas
afetivas da dor neuropética, além de constatarem néo existir associacdo de longa
duracgéo da lesdo do nervo ciatico com deficiéncias cognitivas.

A cronificacdo da dor causa reorganizacao celular e alteracbes funcionais em
regibes cerebrais que controlam o comportamento afetivo e a cognicdo. Dessa
forma, pacientes com dor crbnica ou neuropatica podem referir problemas
emocionais, incluindo depressdo e baixo desempenho na aprendizagem e na
memoria.

Neste estudo, foi feita a inducdo de dor neuropatica a partir do modelo da lesdo do
nervo ciatico em camundongos machos, sendo avaliados no 1° més da lesdo e no
12° més. Para investigar possiveis alteracdes funcionais cerebrais que acompanham
as mudancas comportamentais, foi avaliada a plasticidade sinaptica na principal via
do ndcleo accumbens para o cortex pré-frontal, e da via do giro dentado para o
cortex entorrinal lateral.

A neuroinflamacdo hipocampal esta relacionada com desenvolvimento de
caracteristicas afetivas da dor neuropatica, contudo, a lesdo de longa duracdo do
nervo ciatico ndo esta associada com deficiéncias cognitivas. O estudo apresenta
como limitacdes nédo incluir fémeas, além de sugerirem o envolvimento de vias
moleculares, mas nenhum mecanismo molecular foi investigado.

Referéncia: Guida F, lannotta M, Misso G, Ricciardi F, Boccella S, Tirino V, Falco M,
Desiderio V, Infantino R, Pieretti G, de Novellis V, Papaccio G, Luongo L, Caraglia M,
Maione S. Long-term neuropathic pain behaviors correlate with synaptic plasticity
and limbic circuit alteration: a comparative observational study in mice. Pain. 2022
Aug 1;163(8):1590-1602. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002549. Epub 2021 Dec
3. PMID: 34862336; PMCID: PMC9341227.

Alerta submetido em 12/08/2022 e aceito em 12/08/2022.

Escrito por Milena Dias Oliveira.



