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Divulgacéao Cientifica

1. Lombalgia em profissionais de enfermagem

Um artigo de investigagao realizado pela Universidade de Santa Cruz do Sul, no
Brasil, teve como objetivo comparar o estilo de vida, caracteristicas
sociodemograficas e ocupacionais e percepcdo de dor em enfermeiros e técnicos de
enfermagem com dor lombar. Ja que a lombalgia € uma condicdo frequente em
grande parte dos profissionais da 4area, em decorréncia das atividades
desenvolvidas e diferentes exposicdoes a fatores de risco biomecanicos,
psicossociais, bioldgicos, ocupacionais.

A partir da metodologia baseada na utilizacdo do IMC, de uma adaptacao do
Questionario Saude do Trabalhador e Estilo de Vida, do questionario STarT Back
Screening Tool e da Escala Visual Analdgica da Dor com 53 técnicas de enfermagem
e enfermeiras. Observou-se que as técnicas de enfermagem pertenciam a classe
econdmica inferior, as enfermeiras atuavam em dois turnos e ambas as areas de
enfermagem nao praticavam atividade fisica.

Por fim, este artigo de investigacdo constatou que houve diferenca estatistica entre
as técnicas de enfermagem e as enfermeiras para classe socioeconémica e turno de
trabalho, mas ndo quando comparado o risco para a lombalgia.

Referéncia: RUSCH, Maiara Helena et al. Estilo de vida, caracteristicas
sociodemograficas, ocupacionais e dor em profissionais de enfermagem com
lombalgia. Rev. Enf. Ref., Coimbra, v. serVI, n. 1, supl. 1, e21035, dez. 2022.
Disponivel em <http://scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0874-
02832022000200002&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 20 jan. 2023. Epub 30-Jun-
2022. https://doi.org/10.12707/rv21035.

Alerta submetido em 05/12/2022 e aceito em 24/01/2023.

Escrito por Thais Rodrigues Ribeiro e Thays de Carvalho Cabral.

2. Robética humanizada - aliviando a dor e o medo humano com tecnologia
Pesquisadores japoneses descobriram que apertar um robd macio, inflavel e
portatil, do tamanho de uma ma&o, reduz a dor e o medo de individuos adultos pela
simulagdo do toque humano. Essa novidade foi resultado de um estudo clinico,
publicado em outubro de 2022, que trouxe a tona a capacidade do rob6 PARO 55
de reproduzir o contato fisico, incorporando ao seu sistema caracteristicas como
feedback tatil, empatia e vinculo com o participante.

Nessa pesquisa, participaram 72 adultos saudaveis, que foram orientados a apertar
o0 rob6 com a mdo dominante sempre que sentissem dor ou medo, enquanto um
estimulo térmico doloroso era aplicado no seu antebraco ndo dominante. Para
avaliar os efeitos do toque do rob6, foram mensurados os niveis de dor, medo e
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estado psicoldgico utilizando questionarios validados, assim como o0s niveis de
ocitocina e cortisol, que sdao horménios relacionados ao estresse, ansiedade e bem-
estar. Os resultados revelaram que o toque do rob0o levou a uma diminuigdo nos
niveis de dor, medo e estado psicolégico negativo, e um aumento na felicidade
geral dos individuos. Além disso, os niveis de ocitocina e cortisol dos participantes
foram aumentados e reduzidos, respectivamente, pelo toque do robo.

Dessa forma, os cientistas verificaram que o PARO 55 levou a reducdo da dor e do
medo, com melhora de pardmetros bioquimicos e do estado psicolégico dos
participantes, durante uma experiéncia dolorosa. Os pesquisadores sugerem que
esse pequeno dispositivo pode ser uma alternativa para amparar pessoas que
necessitam de companhia em procedimentos médicos ou possuem medo de
injecOes e outras abordagens terapéuticas.

Referéncia: Yim, Y., Noguchi, Y. & Tanaka, F. A wearable soft robot that can
alleviate the pain and fear of the wearer. Sci Rep 12, 17003 (2022).
https://doi.org/10.1038/s41598-022-21183-7.

Alerta submetido em 15/02/2023 e aceito em 01/03/2023.

Escrito por Maria Vitéria Abreu Cardoso de Jesus.

3. Mecanismos da dor neuropatica apoés lesdo medular

A lesdo medular é uma lesdo grave, que pode levar a dor nociceptiva e dor
neuropatica. Foi publicada uma revisdo na revista de neurociéncia Experimental
Neurology sobre os mecanismos da dor neuropatica em pacientes apos lesdo
medular, no qual explica os diversos processos que levam a dor neuropatica e a sua
autorregulagcao. Esse estudo abre precedentes para os esforcos de pesquisa de
novos tratamentos.

Depois da lesdo medular, a dor neuropatica é capaz de incapacitar até 53% dos
seus portadores, tendo impacto na qualidade de vida. A lesdo medular causa a
interrupcao da circuitaria neuronal, perda de células e neuroinflamacao, o que leva
a dor neuropatica cronica. A lesdo causa excitabilidade espontanea dos neur6nios
do corno dorsal, células gliais e a super excitabilidade a estimulos nociceptivos e
nao nociceptivos que desencadeia a dor anormal.

Apds a lesdo medular, o corno dorsal se torna altamente excitavel. Um efeito em
cascata é observado, onde a lesdo desencadeia danos nos neurdnios, levando a
liberagdo de varios fatores pro-inflamatérios, levando a morte de neurénios,
agravos e danos no sistema nervoso central, agravamento e manutencao da dor
neuropatica crénica.

Os autores apontam que a compreensdao dos efeitos deletérios em cascata que
levam ao agravamento e génese da dor neuropatica pode auxiliar a tomada de
decisdo no desenvolvimento de novos tratamentos e esquemas terapéuticos.
Referéncia: Xu J, Li P, Lu F, Chen Y, Guo Q, Yang Y. Domino reaction of
neurovascular unit in neuropathic pain after spinal cord injury. Exp Neurol. 2023
Jan;359:114273. doi: 10.1016/j.expneurol.2022.114273. Epub 2022 Nov 11.
PMID: 36375510.



Dor On Line

www.dol.inf.br

Alerta submetido em 27/01/2023 e aceito em 27/01/2023.
Escrito por Elizabete Cristina de Lira Santiago.

4. Obesidade e a dor estdo interligadas e uma influencia a outra

Um estudo foi realizado para investigar e comparar o perfil inflamatério, o fluxo
sanguineo muscular, o metabolismo e as caracteristicas da dor entre os pacientes
do sexo feminino que tinham fibromialgia (FM) com e sem obesidade. Os dados
foram coletados durante as visitas no centro de dor e reabilitagdo do Hospital
Universitario na Suécia em 2017 a 2018.

Foram incluidos 33 pacientes do sexo feminino com idade entre 20 a 65 anos e
divididas entre dois grupos (pacientes ndao obesas com FM (n= 14) e pacientes
obesas com FM (n= 13). Os autores relataram que as principais proteinas
inflamatorias e varios parametros caracteristicos da dor eram mais elevados em
mulheres obesas com FM. Em resumo, este estudo mostra que o perfil de proteinas
plasmaticas inflamatdrias, caracteristicas de dor autorrelatadas (intensidade da dor,
impacto e capacidade fisica) e pressdo arterial, pulso e aptiddo fisica diferiram
entre pacientes do sexo feminino com FM com e sem obesidade.

A obesidade e o sobrepeso tém prevaléncia de 60 a 70% em pacientes com FM. A
dor e a obesidade sdo condigdes multifatoriais com relagdo reciproca que se
influenciam negativamente. A obesidade pode causar dor devido seu processo
inflamatorio e com isso secretar citocinas pré-inflamatérias, como IL-6 e TNF-a
(principais citocinas relacionadas aos processos inflamatoérios e imunes), relatadas
como elevadas na FM. Por outro lado, a dor pode contribuir para a obesidade por
meio de um estilo de vida mais sedentario e comportamento de evitacao associado
a dor, bem como pela alimentacdo hedbnica, que leva a efeitos analgésicos
temporarios e também pode constituir com um mecanismo de enfrentamento.
Esses dois elementos interagem entre si, elevando o ganho de peso e intensificando
a dor.

A dor e a obesidade tornam-se parte de um circulo vicioso, que prejudica a saude
dos pacientes, porque tanto o IMC elevado quanto a FM tém sido associados a
inflamagdo. Ha um consenso quase que universal na comunidade médica de que
atingir e manter o peso saudavel melhora os sintomas da dor cronica. Dessa forma,
a triagem para obesidade e o monitoramento das alteracdes do IMC devem ser
considerados no tratamento de pacientes com FM.

Referéncia: Ghafouri B, Edman E, Lo6f M, Lund E, Leinhard OD, Lundberg P,
Forsgren MF, Gerdle B, Dong HJ]. Fibromyalgia in women: association of
inflammatory plasma proteins, muscle blood flow, and metabolism with body mass
index and pain characteristics. Pain Rep. 2022 Oct 4;7(6):e1042. doi:
10.1097/PR9.0000000000001042. PMID: 36213597; PMCID: PMC9534367.

Alerta submetido em 19/01/2023 e aceito em 03/02/2023.

Escrito por Aurelina Aguiar de Lima.
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5. Expressao da dor no parto, uma construcao sociocultural

Um estudo realizado na Espanha em 2019 demonstrou que identidade cultural,
linguagem, origem e acompanhante durante o trabalho de parto influenciam na
forma como a parturiente expressa a dor. Os pesquisadores utilizaram a Escala de
Expressdao da Dor no Parto (ESVADOPA) e variaveis como identidade cultural,
origem, barreira linguistica e companhia durante o trabalho de parto para avaliar
sua relacdo com a expressao da dor em mulheres durante a fase latente e ativa do
parto.

Embora a dor durante o trabalho de parto seja comumente esperada, em razao de
questdes fisioldgicas e afetivas, o estudo mostra que as diferencas culturais
também influenciam na expressdao verbal e ndo verbal para a dor. Esse foi um
estudo descritivo, analitico e transversal que se utilizou de uma Escala de Dor no
Parto, variaveis sociodemograficas, como, por exemplo, a identidade cultural
(cristd/mucgulmana/judia/ateu) e as barreiras linguisticas, além das varidveis
obstétricas, como, por exemplo, a companhia durante o trabalho de parto
(sim/nao). Esses critérios foram aplicados em 41,14% dos partos ocorridos em um
hospital municipal espanhol, e foi demonstrada a importdncia da companhia
durante o trabalho de parto e da capacitacdo de profissionais da salde para lidar
com as diferencas linguisticas e culturais, ja que sdo fatores influentes na
expressao de dor da parturiente.

Os achados de que a identidade cultural, linguagem, origem e acompanhante
durante o trabalho de parto influenciam na forma como a parturiente expressa a
dor, tendo em vista a barreira de comunicagdao apresentada, reiteram a importancia
de incorporar a cultura na assisténcia ao parto e promover um cuidado
individualizado e uma experiéncia positiva.

Referéncia: Navarro-Prado S, Sanchez-Ojeda MA, Marmolejo-Martin J, Kapravelou
G, Fernandez-Gémez E, Martin-Salvador A. Cultural influence on the expression of
labour-associated pain. BMC Pregnancy Childbirth. 2022;22(1):836. Published 2022
Nov 14. doi:10.1186/s12884-022-05173-1

Alerta submetido em 03/12/2022 e aceito em 31/01/2023.

Escrito por Aurelina Aguiar de Lima.

Ciéncia e Tecnologia

6. Sintomas da fibromialgia e a sua associacdo com a disfuncdo cognitiva
Este artigo se prop6s a analisar o Sistema Modulador Descendente da Dor (DPMS,
sigla para “descending pain modulatory system”, em inglés) e sua associacdo com a
disfungdo cognitiva relacionada a fibromialgia através de testes neuropsicolégicos
padronizados no Brasil para: fluéncia verbal ortografica e semantica (Controlled
Oral Word Association Test); atencdo sustentada e dividida (Trail Making Test),
memoéria de curto prazo e de trabalho (Digits subtest of the Wechsler de Adult
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Intelligence Scale). Trata-se de um estudo transversal exploratorio utilizando os
critérios de estudos observacionais em epidemiologia onde foram comparados dois
grupos de participantes com fibromialgia (FM) e com um grupo controle saudavel
(CS).

A incidéncia significativa de fibromialgia em 2 a 5% da populacdo mundial instiga a
promocdo de estudos clinicos sobre o tema e o aprofundamento sobre a correlagdo
com a disfuncdo cognitiva. E sabido que a fibromialgia leva & condicdo em que o
paciente €é acometido por dor crbnica primaria, dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, sono ndo reparador, além de alteragdes cognitivas e sintomas
depressivos.

As 69 participantes elegiveis com FM foram comparadas com o grupo controle de
21 mulheres saudaveis com idades entre 30 e 65 anos. Os resultados
demonstraram que o grupo FM apresentou menor desempenho em dominios
cognitivos como a memodria de trabalho, atengdo e fungdo executiva,
correlacionando tais achados a deficiéncia do mecanismo inibitério do DPMS.

Os autores concluiram que o grupo saudavel apresenta melhor desempenho nos
exames cognitivos e o grupo com fibromialgia apresentou uma ligacdo entre
queixas de atengdo e memoria com a diminuigdo da eficacia do DPMS.

Referéncia: Serrano PV, Zortea M, Alves RL, Beltran G, Deliberali CB, Maule A,
Torres ILS, Fregni F, Caumo W. Association between descending pain modulatory
system and cognitive impairment in fibromyalgia: A cross-sectional exploratory
study. Front Behav Neurosci. 2022 Sep 29;16:917554. doi:
10.3389/fnbeh.2022.917554. PMID: 36248031; PMCID: PMC9559397.

Alerta submetido em 03/01/2023 e aceito em 03/02/2023.

Escrito por Ana Beatriz Costa Bezerra.

7. O crescimento e a importéancia do efeito nocebo em textos académicos
Apesar do efeito nocebo possuir grande importancia clinica, sendo a causa de
algumas comorbidades e doencas, esse tema merece ser explorado
satisfatoriamente. Em 2019, pesquisadores da Universidade de Oxford, Oxford,
Reino Unido, observaram que o efeito placebo negativo ou efeito nocebo, nao
possui atencao clinica e académica devida, apesar do recente crescimento abrupto
de interesse sobre o assunto. Através de uma revisdo de escopo, textos
académicos, relatos de casos clinicos e entre outras pesquisas foram compilados
para investigar, descrever e identificar como o efeito nocebo é representado na
literatura atual.

Foram analisadas 1.161 publicagdes (inicialmente 3.228), selecionadas através dos
termos “efeito nocebo(s)” ou “efeito placebo negativo(s)’no titulo, resumo ou
palavras-chave, excluindo aqueles que se encaixavam nos critérios de exclusdo. Os
pesquisadores identificaram os tipos de evidéncia, principais campos de pesquisa,
os principais temas, além de evidenciar o volume de evidéncias e analisar cada tipo
de pesquisa.
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Apesar do volume de estudo sobre o efeito nocebo ser menor que o efeito placebo
positivo, o numero de publicagdes que comentam sobre esse assunto cresceu
acentuadamente. No entanto, a pesquisa identificou que a maioria dos textos
existentes carecem de informagbes mais aprofundadas sobre o funcionamento
desse efeito.

Referéncias: Sweeney 0J, Parepalli SA, Mirtorabi N, et al. Placebo's invisible
brother: a restricted scoping review of the biomedical literature on the nocebo
effect.

Alerta submetido em 03/01/2023 e aceito em 03/01/2023.

Escrito por Jorge Anténio Abreu Ribas.

8. Repensando a definicdo de dor cronica pds-operatdria

Estudo realizado por pesquisadores europeus identificou a presenca de dor crénica
pos-operatdria (DCPO) e prejuizo funcional em pacientes por meio de medidas de
resultados relatados pelo paciente, que englobam dor e interferéncia funcional
relacionada a dor. Como a intensidade da dor é um dos especificadores de dor
cronica recentemente definidos, ela engloba as seguintes dimensodes: intensidade
da dor, desconforto relacionado a dor e interferéncia relacionada a dor nas
atividades de vida diaria. Desse modo, para calcular os escores e investigar
varidveis do pré-operatorio que estdo associadas dor cronica pods-operatéria e
prejuizo funcional, os dados de 2.319 pacientes que participaram do
acompanhamento de 12 meses, entre 2012 e setembro de 2020, apds cirurgia
geral, cirurgia ortopédica ou traumatologia, cirurgia ginecoldgica ou obstétrica e
neurocirurgia (apenas da coluna) foram obtidos do registro PAIN OUT, um projeto
para melhorar o controle da dor perioperatéria.

Os resultados relatados pelo paciente foram avaliados no primeiro dia poés-
operatodrio, e 12 meses apods a cirurgia, a interferéncia da dor nas atividades diarias
e o tratamento analgésico foram aferidos por meio de um formulario curto
preenchido eletronicamente pelo paciente ou por um pesquisador durante uma
entrevista por telefone. Considerando a intensidade da dor e a interferéncia
funcional relacionada a dor nas atividades diarias 12 meses apds cirurgia, o0s
pacientes foram distribuidos nos seguintes grupos: grupo sem DCPO, composto por
pacientes sem dor ou interferéncia funcional; grupo misto, composto por pacientes
com apenas sintomas leves que ndo atendem aos critérios do grupo DCPO e
pacientes que relatam interferéncia funcional sem qualquer dor; e o grupo DCPO,
composto por pacientes com pelo menos dor moderada e leve interferéncia
relacionada a dor.

A DCPO deve durar pelo menos 3 meses e outras possiveis causas para a dor
devem ser descartadas, porém, o diagndstico ndo deve ser baseado apenas na
intensidade da dor, como foi feito na maioria das investigacdes publicadas no
passado. Para contribuir com a identificagdo, diagnostico e terapia, a DCPO agora
estd incluida na Classificacdo Internacional de Doencas (CID 11). Assim, os
resultados do estudo sugerem que a dor crénica preexistente por pelo menos 3
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meses antes da cirurgia foi frequentemente relatada em pacientes submetidos a
cirurgia ortopédica e neurocirurgia, esses pacientes também foram a maioria do
grupo DCPO. Dessa forma, pacientes com dor preexistente devem ser avaliados
mais amplamente antes e apos a cirurgia, além disso, caracteristicas da dor e uma
mudanca na localizacdo da dor podem ser informacgdes valiosas na conducdo da dor
cronica pés-operatodria e interferéncia funcional.

Referéncia: Hofer DM, Lehmann T, Zaslansky R, et al. Rethinking the definition of
chronic postsurgical pain: composites of patient-reported pain-related outcomes vs
pain intensities alone. Pain. 2022;163(12):2457-2465.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002653

Alerta submetido em 16/12/2022 e aceito em 03/02/2023.

Escrito por Jessica Correia de Oliveira Souza.

9. O condicionamento classico e a resposta da dor em um contexto afetivo
negativo

O estudo observou se a sinalizacdo de dor através de um estimulo condicionado
provoca dor na auséncia de estimulagdo nociceptiva. Em busca de compreender a
dor fisica presente em traumas psicolégicos, principalmente no transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) onde ha possibilidade de existir a cronificagdo da
dor. Assim, o objetivo final do estudo era entender a dor crbnica apds trauma
psicoldgico, investigando o condicionamento da dor dentro de um contexto afetivo
negativo versus um contexto afetivo neutro.

O estudo foi composto pela participacdo de 65 mulheres saudaveis com idade entre
18 e 35 anos. Durante o estudo foram aplicadas diversas formas de avaliagao da
dor em contexto afetivo negativo e neutro. Sendo que as participantes foram
submetidas a condicionamento classico, por estimulacdo eletrocutédnea dolorosa e
clipes de filmes aversivos, que serviram como estimulos ndo condicionados. Ja os
estimulos condicionados eram imagens neutras que retratavam detalhes
contextuais dos filmes.

Um dia depois, os participantes foram expostos a estimulos condicionados durante
uma tarefa de ativagdo da memoria (MTT). Assim, foram quantificadas as dores em
respostas condicionadas por autorrelato e um marcador baseado em Ressonancia
magnética funcional multivariada (fMRI), a qual foi baseada em alguns marcadores
de dor como a assinatura neuroldgica da dor. Também foi utilizado um diario
eletronico onde os participantes registraram intrusées espontdneas de dor durante
seu dia a dia.

Por fim, os resultados sugerem que o condicionamento cldssico pode ser um
mecanismo direto subjacente as experiéncias de dor. Quanto as respostas
condicionadas, as dores mais fortes parecem aumentar a probabilidade de
experimentar intrusdes espontaneas de dor durante a vida diaria. Assim, o estudo
suporta experimentalmente que a dor pode ocorrer como uma resposta
condicionada e evidencia que apds o condicionamento, a sinalizacdo de dor provoca
uma ampla gama de medos relacionados a dor que podem contribuir para a
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transicdo da dor aguda para a dor cronica. O estudo apresenta algumas limitagGes
guanto as respostas dos pacientes que classificaram o estimulo condicionado no
final da aquisicao, e ndo no fim de cada etapa.

Referéncia: Guida F, Iannotta M, Misso G, Ricciardi F, Boccella S, Tirino V, Falco M,
Desiderio V, Infantino R, Pieretti G, de Novellis V, Papaccio G, Luongo L, Caraglia M,
Maione S. Neuroscientific evidence for pain being a classically conditioned response
to trauma- and pain-related cues in humans. Pain. 2022 Nov;163(11):2118-
2113.doi: 10.1097/j.pain.0000000000002621.

Alerta submetido em 16/12/2022 e aceito em 20/01/2023.

Escrito por Milena Dias Oliveira.

10. Novo método para avaliar a hipersensibilidade a dor mecanica

A hipersensibilidade causada pela luminancia dinamica na pata de um roedor
representa um indicador objetivo e altamente sensivel a dor mecanica. As
avaliagdes comportamentais atuais da dor tém varias limitagdes por ndo serem
praticas e exigirem extensa avaliacdo e, com este estudo, foi demonstrado uma
nova plataforma de aquisicdo e analise de dados que fornece medidas claras e
objetivas do comportamento natural de roedores ao longo do tempo, avaliadas de
um angulo de visdo de baixo para cima da pose do corpo, e sem interferéncia direta
do observador.

Para este estudo, camundongos entre 10 e 15 semanas de idade foram usados no
experimento. Esses animais foram colocados em uma camara de contengao, a qual
possuia uma estrutura para ndo permitir a entrada de luz externa. Nessa estrutura
foi colocada uma cadmera para gravar as agoes e reagoes desses roedores durante o
processo. Foram utilizados diversos métodos para avaliar o comportamento desses
animais. Os pesquisadores testaram medir se uma pressdao aplicada em um
membro afetado do roedor geraria uma medicdo sensivel e dinamica da
hipersensibilidade a dor mecénica e se essas agdes seriam revertidas por
analgésicos. Eles concluiram que se uma condigcdo produz hipersensibilidade
mecanica a dor, a forga aplicada a uma superficie através da parte dolorida do
corpo sera reduzida devido a redugdo ou ao ato de evitar o contato da pata.

A hipersensibilidade mecénica na dor causada por estimulos naturais e os niveis
gerais de atividade de roedores é alterada conforme o estimulo. A nova plataforma
de avaliagdo pode ser utilizada para medir mudancas dinamicas no processo de dor
e rastrear os efeitos colaterais de medicamentos nos roedores, deixando-os agir
naturalmente e os atos sdo realizados independente do observador.

Referéncia: Zhang, Zihe a, b ; Roberson, David P. a, b ; Kotoda, Masakazu a, b ;
Boivin, Bruno a,b ; Bohnslav, James Pb ; Gonzalez-Cano, Rafael a,b ; Yarmolinsky,
David A. a, b ; Turnes, Bruna Lenfers a,b ; Wimalasena, Nivanthika K. a,b ;
Neufeld, Shay Q. b ; Barrett, Lee B. a, b ; Quintdo, Nara LM a,b ; Fattori, Victor a,
b ; Taub, Daniel G.a, b ; Wiltschko, Alexander B. b ; Andrews, Nick A. a, b ;
Harvey, Christopher D. b ; Datta, Sandeep Robert b ; Woolf, Clifford J. a,b,* .
Deteccdo pré-clinica automatizada de hipersensibilidade e analgesia a dor
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mecanica. DOR 163(12):p 2326-2336, dezembro de 2022. | DOI:
10.1097/j.pain.0000000000002680

Alerta submetido em 12/12/2022 e aceito em 23/01/2023.

Escrito por Rebeca da Silva Cardoso.



