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Divulgacéao Cientifica

1. O uso de smartphones pode causar dores no pesco¢co € nos ombros em
estudantes universitarios

Um estudo observacional realizado na Jordania revelou que a utilizacdo de
smartphones por longos periodos causa dor no pescogo e nos ombros em
estudantes universitarios. Este estudo foi feito entre marco e outubro de 2020 com
universitarios de diversas areas. O uso de smartphones por estudantes tem
aumentado em todo o mundo. Entretanto, seu uso prolongado exige um longo
periodo de flexdo do pescoco, o que pode causar dor. Por isso, os pesquisadores do
estudo verificaram se 0 uso excessivo de smartphones, para estudo ou para
entretenimento, estava associado com a duracdo e a gravidade de dores no
pescoco e nos ombros.

Foram incluidos nesse estudo 867 estudantes matriculados nas faculdades de
medicina, farmécia, enfermagem e outras. O estudo foi feito utilizando um
questionario online no qual os proéprios estudantes respondiam sobre o perfil de
utilizacdo de smartphones, sua relacdo com a dor e se o participante tinha histérico
de dor. Os pesquisadores verificaram que o tempo de uso de smartphones esta
associado com a intensidade e duracdo da dor. A maioria dos participantes relatou
dor moderada a grave. Além disso, foi observado que a dor acomete mais mulheres
e estudantes que utilizavam o celular sentados.

O uso prolongado de smartphones em universitarios pode causar dor no pescogo e
nos ombros, sendo a gravidade e duracdo desta dor possivelmente associada a
periodos longos de flexdo do pescoco. Apesar do estudo ter avaliado apenas
estudantes universitarios, ele traz um importante alerta sobre os riscos do uso
excessivo de smartphones associado a uma postura incorreta.

Referéncia: Maayah MF, Nawasreh ZH, Gaowgzeh RAM, Neamatallah Z, Alfawaz SS,
Alabasi UM. Neck pain associated with smartphone usage among university
students. PLoS One. 2023;18(6):e0285451. Published 2023 Jun 23.
doi:10.1371/journal.pone.0285451

Alerta submetido em 06/09/2023 e aceito em 10/09/2023.

Escrito por Lais Peres Silva.

2. A cetamina como farmaco adjuvante no tratamento da dor crénica

Um grupo de estudos da Universidade Tiradentes, em Sergipe, no Brasil, realizou
uma revisdo integrativa sobre a utilizacdo da cetamina em pacientes com dor
crbnica e seu impacto na epidemia do uso de opioides, entre agosto e outubro de
2022. Os principais achados do estudo foram os beneficios comprovados do uso da
cetamina em pacientes com dor crénica neuropéatica e com hiperalgesia induzida
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por opioides. Para a revisdo, foram utilizados 16 estudos publicados entre 2017 e
2022, de variados idiomas, contendo as palavras-chave “cetamina e dor crbénica”,
“opioides e efeitos adversos”, entre outras.

A cetamina é um antagonista do receptor N-metil-D-aspartato (NMDA) para
glutamato. Portanto ocupa os receptores impedindo que outros ligantes possam se
ligar, evitando seus efeitos. Assim o farmaco possui efeito anestésico geral e
analgésico. O estudo trouxe evidéncias de que a cetamina auxilia no tratamento da
hiperalgesia induzida por opioides, que € um dos principais efeitos adversos destes
farmacos, causado pelo aumento da dose por tempo prolongado.

Os dados reunidos acerca dos efeitos da cetamina na revisdo sado relevantes
principalmente para o tratamento de dor neuropatica, quando associado ao uso de
opioides. Espera-se manter o efeito terapéutico desejado evitando as altas
dosagens de opioides e consequentemente, evitando a maior parte dos efeitos
indesejados.

Referéncia: Lima, JVS, DF Silva, LF Linhares, MA Menezes e CCP de Faro. “Os
beneficios Do Uso Da Cetamina Em Pacientes Com Dor Crdnica, Na Atual Crise Do
Abuso De Opioides”. Revista Brasileira de Revisdo de Saude, vol. 6, n. 2855-70,
doi:10.34119/bjhrvén1-224.

Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 14/09/2023.

Escrito por Maria Clara Alexandroni Cordova de Sousa.

3. A viséo ajuda a modular a sensibilidade do sistema nociceptivo

A visdo desempenha um papel importante ao modular a sensibilidade do sistema
nociceptivo. Em 2022, um estudo mostrou que pessoas com cegueira de origem
periférica ocorrida no primeiro ano de vida apresentam limiares de deteccdo mais
baixos para estimulos de calor e frio, bem como limiares de dor mais baixos, em
comparacdo com participantes com visao. O cérebro analisa e utiliza informacdes
nociceptivas para localizar potenciais danos ao corpo também padronizadas pela
viséo.

A dor é frequentemente descrita como uma percepcao resultante da interpretacao
do cérebro de um padrédo de atividades decorrentes de diferentes fibras nervosas.
Os estudos relataram que as pessoas cegas congénitas estdo mais atentas aos
sinais de dor na vida quotidiana, e que a incerteza sobre um estimulo
potencialmente doloroso iminente poderia torna-las mais ansiosas, 0 que
consequentemente aumentaria a dor.

A funcdo protetora da nocicepcdo depende de sua capacidade de interagir com a
visdo. As pessoas cegas sdo capazes de processar informacdes espaciais de outras
modalidades sensoriais, como oposi¢cao dos estimulos auditivos no espago externo e
criar um mapa de seu ambiente espacial.

Referéncia: Legrain V, Filbrich L, Vanderclausen C. Letter on the pain of blind
people for the use of those who can see their pain. Pain. 2023 Jul 1;164(7):1451-
1456. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002862. Epub 2022 Dec 23. PMID:
36728808.
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Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 08/09/2023.
Escrito por Sara Oliveira Quadros.

4. Fibromialgia e estilo de vida estressante

Nesta meta-andlise sugere-se que ndo ha consenso para a associacdo entre
sindrome de fibromialgia com estressores. Os dados de 47 estudos foram revisados
e encontrou-se inconsisténcia de resultados. Este estudo aleméao, iniciado em 2021,
foi realizado na Universidade de Heidelberg com o objetivo de revisar e meta-
analisar as atuais evidéncias e explorar se a presenca de fibromialgia esta
associada a um padrao especifico de desregulacdo dos eixos responsaveis pela dor
e pelo estresse.

Foram incluidos nessa meta-analise 1465 individuos com sindrome de fibromialgia e
1192 controles (sem a sindrome), a maioria da amostra era composta por
mulheres. Os biomarcadores de estresse analisados revelaram alto conflito entre a
relacdo da sindrome de fibromialgia com o estilo de vida estressante.

Essa descoberta impacta diretamente na ideia de associacdo entre estresse como
causa da sindrome. Algumas limitacdes apresentadas na pesquisa foram a maior
parte dos estudos serem experimentais e a incoeréncia dos resultados.

Referéncia: Beiner E, Lucas V, Reichert J, et al. Stress biomarkers in individuals
with fibromyalgia syndrome: a systematic review with meta-analysis. Pain.
2023;164(7):1416-1427. doi:10.1097/j.pain.0000000000002857

Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 01/09/2023.

Escrito por Emanuelle Lorraine Noléto das Neves.

5. Canabinoides podem aliviar dor de cabeca crénica

Artigo de revisdo revela mitos e verdades a respeito do uso de canabinoides no
tratamento da dor de cabeca cronica. Os achados deste estudo indicam evidéncias
positivas, explicadas pela compreensdo do sistema endocanabinoide, e de suas
propriedades e mecanismos de acdo no sistema nervoso central e periférico.
Atualmente, existe receio no uso de canabinoides devido a falsas crencas sobre a
sua seguranca, ha, no entanto, estudos transversais randomizados; retrospectivos
e observacionais que demonstram reducdo na frequéncia e intensidade de
enxaqueca com uso da cannabis medicinal.

O estudo se baseou em 64 artigos publicados e selecionados das bases de dados
PubMed e Google Scholar. E demonstrou, com base em um extenso levantamento
de dados, que o uso de cannabis inalada é capaz de reduzir a gravidade das dores
de cabeca e enxaqueca em aproximadamente 50%. Isso se da pela ampla
distribuicdo do sistema canabinoide no sistema nervoso central e periférico, agindo
em funcdes reguladoras fisiolégicas como plasticidade sinaptica, nocicepcdo e dor,
regulacdo do estresse e emocéo. Esse sistema atua por meio dos receptores CB1 e
CB2, e, em cooperacdo com outros alvos moleculares presentes em circuitos
maiores de dor, como endorfinas e o sistema inflamatério.
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A enxaqueca € a segunda principal causa de incapacidade a nivel mundial, afetando
mais de 10% da populagcdo. No Brasil, a prevaléncia de enxaqueca ¢é de
aproximadamente 15,2%, sendo mais frequente no sexo feminino. Nesse contexto,
a cannabis é utilizada para o tratamento de dor crbnica e cefaleia, com beneficios a
curto e longo prazo, e eficacia na reducdo da ingestdo diaria de analgésicos, da
dependéncia e da intensidade da dor. Portanto, os canabinoides sdo considerados
efetivos para dores de cabeca, e podem ser uma boa alternativa frente a
ineficiéncia ou intolerdncia a medicamentos convencionais. Contudo, devem ser
utilizados com cautela em pacientes com histérico de abuso de substancias; uso de
sedativos ou hipnoticos; doenca renal; hepatica; doenca cardiopulmonar grave, e
doencas psiquiatricas. Além disso, devem ser evitados para mulheres com risco de
gravidez ou lactantes.

Referéncia: Santiago NM, Lima YM. Chronic headache and cannabinoids use: myths
and truths. Cefaleia crénica e uso de canabinoides: mitos e verdades. BrJP. S&o
Paulo. 2023; Suppl Cannabis. DOl 10.5935/2595-0118.20230027-em

Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 01/09/2023.

Escrito por Victoria Rodrigues de Sousa dos Santos.

Ciéncia e Tecnologia

6. Estudo no Japdo identifica que moscas de frutas podem controlar a dor
por meio de mecanismo proéprio

Cientistas da Universidade de Tsukuba, no Japao, descobriram que as moscas de
fruta possuem mecanismos cerebrais de controle da dor. Este estudo, publicado em
junho de 2023, identificou que uma proteina produzida por esses insetos € capaz de
controlar a transmissdo da dor por meio de um mecanismo de inibicdo
descendente, até aqui considerado exclusivo de animais mais evoluidos. Nesse
mecanismo, sinais que sdo gerados no cérebro inibem a transmissdo dos sinais de
dor dos nervos periféricos.

Em modelo animal inusitado, utilizando drosophilas (nome cientifico do género de
moscas de fruta) geneticamente modificadas, os pesquisadores submeteram esses
insetos a diferentes modelos experimentais de dor. Eles utilizaram testes de
sensibilidade térmica e uma técnica microscépica que mede o nivel de célcio
celular. Os principais achados identificaram que as moscas que ndo apresentavam a
proteina Drosulfaquinina eram mais sensiveis ao calor e o seu neurbénio central
tinha maior entrada de calcio, mecanismo fisioldgico associado a atividade neuronal
nos animais. Este neuropeptideo é semelhante a uma proteina humana que possui
a mesma funcdo de modular a sinalizacdo da dor.

Sendo assim, apesar de serem animais simples, sugere-se que as moscas podem
controlar sua sensacdo de dor por meio de um mecanismo proprio. Esse estudo
pode contribuir para a maior compreensdo dos mecanismos de modulacdo da dor
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no sistema nervoso central e trazer novas perspectivas para o tratamento da dor
crbnica.

Referéncia: Oikawa |, Kondo S, Hashimoto K, et al. A descending inhibitory
mechanism of nociception mediated by an evolutionarily conserved neuropeptide
system in Drosophila. Elife. 2023;12:1-29. doi:10.7554/¢life.85760.3

Alerta submetido em 10/10/2023 e aceito em 10/10/2023.

Escrito por Renata de Oliveira Gomes.

7. Educacdo em neurociéncia e a percepcao da dor

Pesquisadores da Bélgica realizaram um ensaio clinico randomizado duplo-cego no
Breast Centre, localizado em Leuven, que buscou comprovar a maior efetividade da
educacgao sobre neurociéncia da dor em comparacdo com a educacao biomédica. Os
desfechos analisados neste estudo foram: incapacidade relacionada a dor,
intensidade da dor, nivel de atividade fisica e funcionalidade emocional, sendo que
em nenhum deles identificou-se os resultados esperados pelo estudo, ou seja, ndo
houve diferenca importante entre os desfechos analisados entre os grupos
intervencéo e controle.

Esse estudo contou com a participacdo de 184 voluntarias que foram
diagnosticadas com cancer de mama primario e passaram por cirurgia oncoldgica
mamaria. Elas foram divididas igualmente em 2 grupos, ambos com
acompanhamento de fisioterapia padronizado e individualizado, mas um grupo
recebia informagdes biomédicas sobre dor, enquanto o outro recebia informacgdes
com base na neurociéncia da dor. O acompanhamento foi feito ao longo de 18
meses, sendo que nos 4 primeiros meses (fase intensiva) eram realizadas sessdes
semanais de fisioterapia, seguido de sessdes de acompanhamento nos meses 6, 8 e
12. As sessbBes educativas ocorreram 6 vezes ao longo do estudo, presenciais ou
remotas, sendo 3 sessdes durante a fase intensiva e as outras nos meses 6, 8 e 12.
Ao longo do estudo, foram coletados dados referentes a incapacidade relacionada a
dor, sintomas e caracteristicas da dor, e funcionamento emocional. A partir disso,
os resultados indicaram que ndo houve diferenca entre os desfechos entre os
grupos do estudo.

Com isso, algumas hipéteses foram tracadas pelos autores do porqué dos
resultados insatisfatorios da pesquisa, como o estresse pés-operatdrio prejudicando
o0 processo de ressignificacdo da dor e a maior aceitacdo social de informacdes
biomédicas. Os autores recomendam que futuras pesquisas sobre educacdo em
neurociéncia da dor devam realizar abordagem individualizada ao paciente.
Referéncia: Dams L, Van der Gucht E, Devoogdt N, et al. Effect of pain
neuroscience education after breast cancer surgery on pain, physical, and
emotional functioning: a double-blinded randomized controlled trial (EduCan trial).
Pain. 2023;164(7):1489-1501. doi:10.1097/j.pain.0000000000002838

Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 29/09/2023.

Escrito por Gustavo Lee Minari.
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8. Catastrofizacdo da dor de criancas com doenca falciforme e de seus pais
Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade Estadual da Gedrgia nos
Estados Unidos, com criancas diagnosticadas com doenca falciforme e seus pais,
apontou que a catastrofizagdo da dor (ampliacdo de percepgbes negativas a
ameaca de dor), influencia negativamente a Qualidade de Vida Relacionada a
Saude (QVRS) das criangas. Os resultados foram obtidos por meio de questionarios
e foram analisados com base em modelos de destino comum, modelo de
interdependéncia ator-parceiro e escala likert. Assim, o principal objetivo do estudo
foi examinar a didatica da relacdo da catastrofizacdo da dor das criancas e a
catastrofizacdo dos pais e seus efeitos na QVRS.

Foram selecionadas 100 duplas de pais e criancas entre 8 e 18 anos. Os dados
foram obtidos por meio da quantificacdo da frequéncia da dor, aplicacdo de um
questionario de 13 perguntas pertencentes a escala de catastrofizacdo da dor
pediatrica reportada pela crianca e a escala de catastrofizagcdo da dor reportada
pelo pai/mé&e acerca das percepcdes sobre pensamentos negativos e a dor da
crianca. Além disso, aplicou-se o modulo de Qualidade de Vida Pediatrica sobre
Doenca Falciforme, que caracteriza 42 itens que avaliam 9 dimensdes da qualidade
de vida associadas a doenca falciforme. Os modelos de destino comum e
interdependéncia ator-parceiro apontaram que nos niveis individuais das duplas,
havia efeitos pequenos a médios de impacto na QVRS.

As analises sugerem que tanto a catastrofizacdo da dor dos pais como a dos filhos
tem impacto negativo significativo na QVRS infantil em pacientes com doenca
falciforme.

Referéncia: Shih S, Donati MR, Cohen LL, Shneider C, Sil S. A dyadic analysis of
parent and child pain catastrophizing and health-related quality of life in pediatric
sickle cell disease. Pain. 2023 Jul 1;164(7):1537-1544. doi:
10.1097/j.pain.0000000000002848. Epub 2022 Dec 20. PMID: 36645172.

Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 08/09/2023.

Escrito por Ana Carolina Teles Marcal.

9. O papel dos canabinoides na analgesia e outros sintomas de neuropatias
Uma revisédo de literatura recente buscou correlacionar a neuropatia dolorosa e o
uso de canabinoides como estratégia de tratamento. A amostra, que contou com
artigos publicados entre 2004 e 2022, trouxe que os canabinoides tém se mostrado
uma alternativa possivel para tratamento da dor neuropatica (DN) e outros
sintomas associados a neuropatia.

A DN ¢é consequéncia direta de doenca ou lesdo que afete o sistema
somatossensorial, ocorrendo principalmente em pessoas diabéticas, idosos e
pessoas que passaram por tratamento quimioterapico. Atualmente, o tratamento
da DN é baseado em identificar causas reversiveis e promover controle dos
sintomas. No entanto, ha limitacbes relacionadas aos farmacos de escolha,
principalmente quanto aos efeitos adversos, com alta taxa de intolerancia e

refratariedade dos sintomas. Como tratamento farmacoldégico de primeira linha,
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estdo os moduladores dos canais de calcio, em segunda linha estdo os
antidepressivos triciclicos e os inibidores duais da recaptacdo de norepinefrina e
serotonina, e terceira linha, os opioides e os farmacos tépicos.

Estudos recentes demonstram que o THC, um fitocanabinoide, pode auxiliar no
aumento do efeito analgésico de opioides, atuando em receptores opioides e na
sintese e liberacdo de opioides endogenos. Investigacdes sobre a utilizacdo dos
canabinoides vém sendo indicadas para utilizacdo nos sitios de acdo analgésica,
principalmente na medula espinhal, no cérebro e nas areas periféricas, referentes a
DN e dor sistémica.

Os canabinoides tém se mostrado tratamento potencial para a dor e outros
sintomas associados a DN, como alteracdes de sono e disturbios do humor. Porém,
ha limitacbes nos estudos desses farmacos: relacionadas as diversas vias de
administracdo, falta de padronizacdo de concentracbes, pouco tempo de
acompanhamento nos estudos clinicos e estudos com numero de participantes
reduzido.

Referéncia: Sabo HW, Baptista AG. Neuropatias e o uso de canabinoides como
estratégia terapéutica. BRJP. 2023;6(s1). doi:10.5935/2595-0118.20230012-pt
Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito em 02/09/2023.

Escrito por Rafaela Silva Motta.

10. Base da dor inflamatdria relacionada a plasticidade neural

Estudos realizados na Universidade Hebraica de Jerusalém, revelam uma nova
descoberta para entender a hipersensibilidade a dor. Utilizando abordagens
comportamentais, imuno-histoquimicas, eletrofisiolégicas e computacionais com
camundongos foi possivel caracterizar a plasticidade do segmento inicial do axénio
relacionado a inflamacgao nos neurdnios superficiais (lamina Il) do corno dorsal da
medula espinhal e estabelecer como a plasticidade neste local regula a atividade
dos neurdnios da lamina 11, contribuindo assim para a hipersensibilidade a dor.

Foi demonstrado que, em condi¢cbes sem inflamac&o, os segmentos iniciais axonais
dos neurdnios inibitdérios da lamina Il estdo localizados mais préximos do corpo
celular do neurbnio do que os neurdnios excitatérios. Essa mudanca de localizacao
e excitabilidade dos segmentos iniciais dos axbnios € seletiva e reversivel para
neurdnios inibitérios. Foi relatado também que o0s segmentos iniciais axonais
retornam para perto do corpo celular dos neurdnios, e a excitabilidade dos
neurdnios inibitérios da Iamina Il aumenta para niveis basais ap6s a recuperacao da
hiperalgesia inflamatéria. Tais alteragcdes na arquitetura da regido demonstram
alterar a excitabilidade neuronal e, assim, sintonizar a saida da rede. Entretanto,
sua contribuicdo para a atividade dos neurbnios da medula espinhal e sistema
nervoso supraespinhal e dor ainda nao foi determinada.

Os resultados demonstraram que a entrada do sinal de dor na medula espinhal
mediada pela inflamacdo dos neurdnios nociceptivos primarios pode desencadear
mudancas diferenciais na excitabilidade intrinseca dos neurdnios do sistema
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nervoso central, ajustando assim a resposta geral da rede neural para sinalizar
sobre uma lesdo em andamento.

Referéncia: Caspi, Yakia,b; Mazar, Michaela,b; Kushnir, Yishaia,b; Mazor,
Yoava,b,c; Katz, Bena,b; Lev, Shayaa,b; Binshtok, Alexander M.a,b,*. Structural
plasticity of axon initial segment in spinal cord neurons underlies inflammatory
pain. PAIN 164(6):p 1388-1401, June 2023. | DOI:
10.1097/j.pain.0000000000002829

Alerta submetido em 21/07/2023 e aceito em 28/07/2023.

Escrito por Anne Karollyne Alves da Silva.



