Dor On Line

www.dol.inf.br

100
José Waldik Ramon *

Esse Editorial ndo fala nada relacionado a dor... Tampouco fala sobre
Ciéncia pura ou especifica... Nao! Esse é um Editorial diferente de todos aqueles que vocé,
leitor, estd acostumado a ler todos os meses, a cada nova edicdo do DOL — Dor On Line.

Reservamo-nos o direito de utilizar esta edicdo, especialmente este
espaco do Editorial do Més, para falar um pouco de nés e de nossa histéria... E isso tem um
motivo: chegamos a nossa centésima edi¢do, o DOL nimero 100!

S&o oito anos e trés meses de caminhada de um grupo heterogéneo, com
pensamentos, opinides e caminhos diferentes, porém unidos pelo interesse comum em
assuntos ligados a dor e, principalmente, dispostos a transmitir a vocé leitor tépicos que
julgamos interessantes e relevantes dentro dos campos da pesquisa e do conhecimento em
dor.
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Nossa finalidade:

Layout do portal na edicdo n° 01

Nossa histéria comegou em meados do ano 2000, com uma idéia do Prof.
Dr. Sérgio Henrique Ferreira de criar um informativo mensal virtual baseado na internet.
Com uma idéia na cabeca, um papel na m&o e nenhum recurso financeiro para dar o pontapé
inicial, o Professor juntou seus alunos de pdés-graduacao, mais alguns colaboradores do dia-
a-dia e, também, esse “computeiro” que lhes escreve este texto agora, o qual, juntamente
com as demais pessoas citadas acima, trabalha e desenvolve suas atividades no
Departamento de Farmacologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade
de S&o Paulo. Nesse local, a idéia do boletim por e-mail ganhou forma e objetivos concretos.
Além de transmitir a informacgéo selecionada e condensada, levando-a até o leitor em textos
de facil compreensao na maioria das vezes, o projeto tinha uma extensa finalidade didatica
para os membros que o elaboravam, pois exigia dos mesmos uma leitura apurada e uma
analise critica e analitica do trabalho sobre o qual estavam escrevendo, para que a
transmissao fosse claramente feita e, posteriormente, compreendida pelo leitor.
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— O primeiro boletim DOL
oy _ — Dor On Line foi
' lancado em agosto de
2000, em meio a um
grande conjunto de

acertos... e,
obviamente, outro
grande conjunto de
erros... Principalmente
operacionais, devido a
nossa inexperiéncia.

Entretanto, ainda assim,
a “crianca” nasceu! E
isto valeu um acalorado
almogo de comemoragéo
em um dos restaurantes i
do CAMPUS da USP. |[=

Conseguimos!

Tecnicamente o projeto
O primeiro boletim (n° 01) melhorar muito e,
também, ganhar conteddo para que o Portal se tornasse algo
atil e agradavel de ser visitado. As discussfes semanais eram longas e idéias surgiam de
todos os lados, com constantes mudancas sendo acrescentadas ao boletim mensal e ao
Portal, o qual foi inicialmente alocado em um servidor do Departamento de Farmacologia e,
posteriormente, alocado em um servidor particular, quando entdo ganhamos o endereco que
utilizamos até hoje: www.dol.inf.br .
O grupo inicial do projeto era composto por poucos membros, dentre eles
Carlos Ferreira dos Santos, Adriana Pelegrini da Silva, Cristiane Flora Villarreal, Christie
Ramos Andrade Leite-Panissi, Daniela Sachs, Joice Maria da Cunha, Vanessa Rinhel Del Bem,
Prof. Dr. Sérgio Henrique Ferreira, Prof. Dr. Wiliam Alves do Prado e José Waldik Ramon.
Naquela época, o grupo estava focado principalmente em transmitir a informacéo de maneira
clara e concisa.

Em uma segunda etapa, proximos de completar um ano de vida do
projeto, a preocupagdo com a estética na transmissdo da informacdo comecou a ganhar
terreno e muitas inovac¢des foram criadas no Portal. Por exemplo, foi dada mais énfase ao
uso de imagens e o layout foi melhorado consideravelmente, aproveitando as inovagdes
tecnolégicas emergentes na internet. Ainda, criamos uma secado histdrica onde o visitante
poderia ter acesso a tudo o que havia sido publicado no Portal e, também, preparamos um
dicionario de termos relacionados a dor, de modo a auxiliar na compreensao dos alertas
veiculados por nosso servigo.

Nessa época o grupo cresceu com a chegada de Djane Braz da Silva,
Renata Barbosa dos Santos e Vania Aparecida Volpato. Alguns numeros depois, outras
inovacdes chegaram, tais como a sess@o para divulgacdo de eventos sobre dor e os links
relacionados ao tema por noés divulgado. Com layout diferente do primeiro, o Portal nesse
momento era algo mais estruturado e com melhor distribuicdo dos assuntos, todos esses
agora espalhados em sessdes com suas respectivas divisdes internas. A edigcdo de numero 12
fechou um ano de trabalho com o langamento de uma ferramenta de pesquisa dinamica,
uma busca no Portal, a qual permitia agrupar em uma s6 pagina todos os alertas publicados
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até o momento e que eram relacionados com o termo pesquisado pelo visitante no item

“busca no site”.

Tt L
[ —— e Edicha de Marco de 2004 - Ano 4 - Nimero 44
[T L
S : abnoriat M (o] st
L

®oob> S

B Cmmmplets

Layout do portal na edicdo n® 44 ‘

E o trabalho continuava... Por um longo tempo focamos novamente na
melhoria do conteddo divulgado e, também, na diversificagdo de nosso conteddo, procurando
servir grande parte da comunidade cientifica ligada ao tema. Por se tratar de um projeto no
qual a grande maioria de seus membros eram alunos de pdés-graduacdo, o Projeto DOL
sofria, eventualmente, algumas baixas em seu conselho editorial, quando seus membros
terminavam seus trabalhos de pés-graduacdo ou pés-doutorado, e se retiravam para outros
locais. Por outro lado, outros membros sempre chegavam e tomavam interesse em participar

do grupo. Assim, passaram a integrar o projeto Waldiceu

Aparecido Verri Janior, Rodrigo

Otoboni Molina, Lidiane Gaban, Prof. Dr. Lino Lemo6nica, Marud Omais, Mani Indiana Funez,

Luiz Fernando Ferrari, Ana Luisa de Lima Antoniazzi e
Marcelo Morais Valenca.

Em época similar, chegou ao grupo
Valéria Cristina Squissato (a nossa criatura), que ficou
encarregada de manipular o e-mail DOL, enviando ao
leitor mensalmente nosso boletim.

A edicdo numero 31, que foi ao ar em
fevereiro de 2003, marcou o lancamento desta secdo que
vocé, prezado leitor, estd lendo agora. Até aquele
momento, o DOL publicava textos analiticos e baseados
em informacgdes colhidas e analisadas. Contudo, n&o havia
um texto onde expressavamos nossa opinido e,
eventualmente, adotavamos uma opinido parcial sobre
determinado assunto. O Editorial do Més veio para cobrir
esta lacuna. Nessa secdo comecamos a debater assuntos
que julgavamos relevantes ou que estavam gerando
grande discussdo no campo da dor. Em varias ocasides
profetizamos assuntos que se tornaram, posteriormente,
objeto de discussdo em diversos veiculos de comunicacdo
e, deixando a modéstia de lado, algumas de nossas
"profecias", de fato, se confirmaram. Exemplos disso séo
os Editoriais “Ciclooxigenase-2” (edicdo numero 41) e
“COX-2 e a ética médica” (edicdo nimero 43), nos quais
levantamos a possibilidade dos medicamentos inibidores

O boletim na edigc&o n° 49
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seletivos da enzima COX-2 causarem graves efeitos colaterais, o que foi confirmado no
Editorial da edicdo numero 51, intitulado “Inibidores da COX-2 na berlinda! Sera que
estdvamos certos?”, que debatia a proibicdo da comercializagdo do Vioxx®. Recentemente
publicamos o Editorial “Lumiracoxibe (Prexige®): até quando ele resistira?” (edicdo namero
94), no qual retomamos o0 assunto relacionado a proibicdo desse tipo de medicamento e,
para nossa surpresa, tivemos outro acerto: dois meses depois publicamos o Editorial
“Antecipando os fatos, mais uma vez” (edicdo numero 96), onde comentamos a proibi¢do do
Prexige® em diversos paises.

Nesse espago de tempo, duas funcionarias do Departamento de
Farmacologia ligadas a pesquisa em dor e inflamacao passaram a compor a Equipe DOL e a
colaborar com as discussdes e a elaboracdo de alertas: leda Regina dos Santos Schivo e,
mais recentemente, Fabiola Leslie Antunes Cardoso Mestriner.

Outras secOes também foram constituidas ao longo do tempo para
diversificar o conteudo do Projeto DOL e proporcionar diversas vertentes aos leitores de
nossa revista eletrénica. Assim, apds uma reformulagdo grafica no layout do Portal e do
boletim mensal, que foi veiculada a partir da edicdo numero 84, algumas sec¢des foram
modificadas e outras surgiram, como a se¢ao “Métodos Experimentais Para o Estudo da Dor*,
na qual descrevemos e mostramos por meio de videos algumas das diversas técnicas para
estudo e mensuracao da dor que sdo utilizadas na pesquisa cientifica; a se¢do “Bulario” que,
apesar de pequena, aponta para diversos servigcos onde o leitor tem acesso as bulas de
medicamentos, podendo eventualmente esclarecer algumas duvidas; a secdo “Explicando
Sua Dor”, na qual disponibilizamos varios textos sobre os diversos tipos de dor e, também,
algumas terapias que podem ser utilizadas para sanar a dor em questao.

Durante esse longo intervalo, Melissa Andréia Marchesan, Vitor Ferreira
Pinho, Daniela de Godoi Gongalves, Carlos Bordini, Jodo Walter de Souza da Silveira,
Quintino Moura Dias Junior, Thiago Mattar Cunha, Elizabeth Ting, Ana Tereza Gomes
Guerrero, André Luiz de Souza Grava, Celina Monteiro da Cruz Lotufo, Dionéia Araldi,
Roberta Gomes Soares Guimardes, Tania Santodomingo Garzon, Josimari Melo de Santana,
Cristiane lIsabel Silva, Marcos Antonio Rodrigues, Gabriel Shimizu Bassi, Glaucia de Melo
Reis, Guilherme Rabelo de Souza, Samuel Santos Waldisser, Marcelo Henrique Napimoga,
Andressa Carla Domingues, Flavia Oliveira de Lima, Karina Abdo Costa, Prof. Dr. Carlos
Amilcar Parada, Paulo Gustavo Barboni Dantas Nascimento, Sabrina Francesca de Souza
Lisboa, Larissa Garcia Pinto, Thaila Corréa Castral, Jozi Godoy Figueiredo e Andressa Daiane
de Carvalho Zaparolli acrescentaram suas contribuicdes ao grupo, melhorando o teor das
discussbes e a qualidade do material veiculado.
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Layout do portal na edicdo n°® 84 (modelo atual)

E em meio as idas e vindas desse grupo, o Projeto DOL chegou longe.
Hoje temos um acervo razoavel de conhecimento disponivel para pesquisa em nosso Portal,
0 que permite uma diversidade tematica suficiente para discussdes diferenciadas e
abrangentes sobre a dor, suas caracteristicas e peculiaridades, pois parafraseando Paulo
Barboni, nosso companheiro de projeto, “... € na hora das reunifes que discutimos e
analisamos os trabalhos, verificamos as metodologias empregadas e analisamos realmente o
que foi feito e como foi feito... é assim que aprendemos e conseguimos transmitir o
conhecimento...”.

Vida longa ao projeto DOL... E até o préximo centenario!
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P.S.: Vocé sabia que o DOL n&o é reconhecido como um meio de divulgacao cientifica pela
Universidade de Sao Paulo (USP) nem pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq)? Talvez essas instituicbes ndo compreendam que existem varias
maneiras de se difundir a Ciéncia e divulgar os avancos nas diversas areas. Esse € um dos
principais objetivos do DOL, que procura divulgar informagfes cientificas muitas vezes
descritas em termos técnicos de maneira acessivel tanto para um auditério leigo como para
profissionais, clinicos e pesquisadores. (Prof. Dr. Sérgio Henrique Ferreira, Editor-Chefe do
DOL).

* Cientista da Computacdo, Técnico para Assuntos Financeiros do Departamento de
Farmacologia da FMRP-USP



