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A influéncia do orgasmo na dor de cabeca
Paulo Gustavo Barboni Dantas Nascimento*

Quando as coisas ndo caminham muito bem em unn relacionamento
amoroso, uma das desculpas femininas classicas para nao fazer sexo com o parceiro € alegar
uma dorzinha de cabeca. Pode soar estranho, mas muitas pessoas com enxaqueca ou dor de
cabeca crbnica podem experimentar esta sensacao dolorosa justamente na hora do orgasmo.
O problema tem nome: cefaléia orgasmica. Ela afeta 70% das pessoas que tém enxaqueca
relacionada ao sexo, atingindo igualmente homens e mulheres, segundo dados da Associacao
Brasileira para Prevencado da Enxaqueca. A chamada cefaléia orgadsmica benigna caracteriza-
se por uma dor de cabeca intensa, com inicio subito, aproximadamente trés minutos antes
do orgasmo. Ela atinge seu pico de intensidade no momento do climax, desaparecendo
varias horas depois. Outro possivel sintoma é a amnésia.

Os neurotransmissores liberados no cérebro durante o que os franceses
chamam de petit mort levam a um desequilibrio quimico que o cérebro interpreta como uma
situacdo de dor, embora seja apenas o auge da consumagédo da unido carnal. Um estudo de
padrdes de ativagéo cerebral usando Tomografia por Emissdo de Pésitrons (PET) permite
algum suporte para a experiéncia de uma pequena morte: os resultados parecem estar de
acordo com esta nogdo, pois o orgasmo feminino estd associado a diminuicdo do fluxo
sanguineo no cortex orbito-frontal, uma parte do cérebro que é fundamental para o controle
do comportamento.

Nesse caso, 0 orgasmo passa a ser um fator desencadeante da cefaléia,
assim como a alimentacao, a falta de sono e o estresse. O mecanismo dessa dor de cabeca é
ligado as alteracgdes fisicas que acontecem durante a atividade sexual (aumento na pulsagéo,
na pressao arterial, na tensdo muscular e na produc¢édo de dopamina).

A cefaléia orgasmica transiente e, também, uma possivel amnésia
associada a atividade sexual, sdo geralmente sindromes de origem vascular, benignas e
auto-limitadas. O diagndstico diferencial mais importante, em ambos o0s casos, é a
hemorragia sub-araquindéide, mas ela pode ser facilmente excluida com base nos resultados
clinicos e de investigacdo. Esta cefaléia tem bastante importadncia na qualidade de vida
daqueles que a tem, j4 que ndo apenas interfere em suas vidas mas, também, na do
parceiro sexual. O problema é ainda maior porque muitos desses pacientes envergonham-se
dos sintomas e ndo procuram ajuda médica, imaginando que nao ha nada a ser feito por
eles.

Um estudo recente em mulheres mostra que, independentemente de
grupos étnicos ou idades, as mulheres tém uma melhor recordagao de palavras relacionadas
com sexo. No entanto, mulheres com relato de dor sexual apresentavam maior nidmero de
falsas memorias para palavras relacionadas a dor do que as mulheres do grupo controle, e
as palavras de dor provocam mais recordacfes falsas do que qualquer outro tipo de palavra
para as mulheres com dor de origem sexual.

O sexo, de fato, propicia beneficios para o organismo que vao além do
prazer. A préatica regular, por exemplo, diminui o estresse, fortalecendo o sistema de defesa
do corpo. Sabe-se, afinal, que quanto menos tensdo, menor a liberagdo de hormdnios que
prejudicam o funcionamento das células integrantes do sistema imunolégico.

Em relagdo a enxaqueca, o processo € outro. O sexo estimula a liberagdo
de serotonina e dopamina, duas substancias que fazem a comunicacdo entre os neurbnios
responsaveis pela modulacdo da resposta do corpo a dor, permitindo, por exemplo, a
producdo das endorfinas, um grupo de compostos que contribui para a sensagdo de bem-
estar e, também, para o alivio da dor.

A indicagdo para que o0s pacientes mantenham a qualidade de seus
relacionamentos sexuais faz parte de uma linha de controle da doenca que ganha for¢a nos
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consultérios médicos. Ela é baseada na troca de habitos prejudiciais, como horarios
irregulares para dormir, por outros mais saudaveis. Sabe-se, por exemplo, que evitar o
consumo de alimentos gordurosos, como chocolates e queijos muito amarelos, € uma boa
medida preventiva.

Um dos ganhos de se investir em alternativas como essa é reduzir a
dependéncia de remédios. Quanto mais numerosas forem as chamadas opc¢des né&o

medicamentosas de prevencdo e tratamento, melhor para os pacientes.
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