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Durante 10 anos, apo6s centenas de alertas e quase cem editoriais,
trouxemos a vocé leitor os principais acontecimentos da década na pesquisa e
desenvolvimento da medicina e demais ciéncias da salude no que tange a mais antiga das
mazelas do homem, a dor.

Uma década de trabalho on line. Este € o marco comemorativo deste
editorial. Desde ja, agradecemos a sua companhia e, sobretudo, a possibilidade que vocé nos
proporciona ao receber o nosso boletim de podermos divulgar os avangos e desafios no
controle e entendimento da dor.

A nossa secdo de alertas sempre procurou divulgar pequenas resenhas de
artigos relevantes e atuais, de maneira a fornecer um panorama da pesquisa cientifica, na
forma de nossos alertas de ciéncia e tecnologia e, também, atingir o publico leigo com
nossos alertas de divulgacao cientifica, divulgando curiosidades, novas terapias e cuidados
no gerenciamento de patologias dolorosas. O formato conciso e direto desta parte de nosso
boletim mensal ndo da4 muita margem para expressarmos a opinido dos profissionais
envolvidos no desenvolvimento e editoragcdo do DOL, embora o crivo critico muitas vezes se
fez necessério e, vez por outra, uma pequena nota do editor se faga aparecer, muitas vezes
fruto dos debates e discussfes de nossas reunides semanais, as vezes calorosas.

O verdadeiro espaco para disseminacdo das opinides e pensamento critico
em nosso boletim sempre foi o Editorial, uma preocupacdo constante da pauta, com a
obrigacdo premente de trazer a vocés leitores os assuntos mais polémicos e importantes do
cenario mundial da ciéncia, desenvolvimento farmacéutico e terapias no que concerne o
estudo e terapéutica da dor. No quadro abaixo, podemos observar a riqueza de assuntos que
passaram por nosso boletim ao longo desta primeira década do século XXI.

Temas de Editoriais

W nomenclatura da dor
W novos alvos/drogas
tratamentos
M tipos de dor
W cannabis
opidides
W mecanismosda dor
industria farmaceutica
W Cox-2
formagdo de profisionaisda dor
B experimentagdo animal
W outros

rafico 1: Assuntos tratados em editoriais do DOL no periodo de 2000-201

Em um esforco retrospectivo, verificamos que ao longo da década temos
uma grande diversidade de assuntos ligados a dor. Pode-se perceber certa predilecdo a
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divulgacéo dos diferentes tipos de dor que existem, assim como a discussao de novos alvos e
drogas para a terapéutica da dor, visto que ainda estamos longe de uma situacao ideal, onde
o entendimento das origens fisiopatoldgicas das condi¢cdes dolorosas agudas e crdnicas seja
satisfatorio, assim como o repertorio de ferramentas farmacolégicas seja suficiente para
atender ao controle ideal de todos os pacientes acometidos de dores que necessitem
intervengdes medicamentosas. Dentre estes dois tdpicos, podemos citar, por exemplo, os
editoriais dedicados ao entendimento da fibromialgia e das dores trigeminais, a neuropatia
diabética, a dor do cancer, a dor da AIDS, a dor neonatal e até mesmo a influéncia do
orgasmo na dor de cabeca. Temos, também, os diversos alvos explorados para a intervencao
e controle da dor, como o uso da terapia de imunobiolégicos, receptores de adenosina,
receptores vanildides, canais ibnicos e até mesmo discussées mais polémicas como o
editorial "Homeopatia versus Alopatia: diluindo opini6es".

Temos ainda, e de maneira quase equitativa, editoriais explorando
diversos aspectos dos tratamentos da dor, como a acupuntura, a fitoterapia, a fisioterapia e
a estimulacéo elétrica, dentre outras, e diversos aspectos que dizem respeito a atuagdo da
indUstria farmacéutica no panorama do tratamento da dor, com polémicas como a da
talidomida e da dipirona, assim como o mau uso da medicina baseada em evidéncias e a
prescricdo de medicamentos direcionada por brindes entre outras artimanhas da industria
em busca do lucro. A polémica dos medicamentos especificos para a inibicdo da
ciclooxigenase-2 também participa deste bloco, mas que devido a sua dimensdo mereceu
aqui um destaque, com varios editoriais tratando os diversos aspectos deste grave incidente.

Outras polémicas também apareceram por aqui, como por exemplo, a
utilizacdo medicinal da cannabis e dos opidides, assim como a experimentacdo animal para o
desenvolvimento cientifico e de novos medicamentos para a dor, assim como diversos
aspectos dos mecanismos associados a génese da dor crdnica, inflamatdria, neurogénica,
participacdo de células gliais, dentre outros.

Temos alguns editoriais sobre a formacdo de profissionais da saude,
muitas vezes despreparados para lidar com a dor dos pacientes aos seus cuidados e também
varias discussOes sobre as definicdes e nomenclaturas da IASP (International Association for
the Study of Pain).

Toda esta miriade de opinides e discussdes sao, algumas vezes, de autoria
de importantes figuras do cenario nacional e mundial, como o Prof. Dr. Sérgio H. Ferreira, o
Prof. Dr. Wiliam Alves do Prado, o Dr. Maruan Omais, o Prof. Dr. José Geraldo Speciali, o
Prof. Dr. Alexandre Magno da N. Marinho, o Prof. Dr. Marco Antdnio Moreira Rodrigues da
Silva, a Profa. Dra. Janetti Nogueira de Francischi e o Prof. Dr. Jodo Batista Calixto. Todos
eles nos deram a honra de compartilhar seus conhecimentos e opinides neste esforco de
difusao cientifica que é o projeto DOL.

E que venham mais 10 anos!! Parabéns a todos que se esforcaram e
contribuiram com esta iniciativa pioneira de divulgacdo do conhecimento sobre a dor no
mundo digital!
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