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Composto presente no vinho, o resveratrol prolonga a vida e protege da doenca
Alexandre Hashimoto Pereira Lopes *

A busca para manter uma vida saudavel esta diretamente conectada ao
estilo de vida adotado por cada individuo. A pratica da atividade fisica regular, uma dieta
saudavel e a interagdo social sdo fatores reconhecidos por aumentar a longevidade e
principalmente por reduzir os riscos de morbidade e mortalidade. Manter uma alimentagao
balanceada rica em nutrientes e vitaminas proporcionam efeitos imunobioldgicos importantes
no combate de doencas inflamatdrias, significa dizer que habitos saudaveis geram qualidade
de vida. Os principais alimentos descritos com propriedades funcionais para o organismo sao
aqueles que contém polifendis.

Os polifendis sdo substdncias bioativas que desempenham papel
modulador tais como: anticancer, anti-inflamatério e antioxidante. Essas substancias estdo
presentes em diversos alimentos e bebidas de origem vegetal. Todos os polifendis sdo
caracterizados pela presenca de varios grupos fendlicos e de varios substratos organicos e
minerais que podem atuar no combate de radicais livres. Esses achados despertam grandes
interesses na comunidade cientifica acerca da sua importancia e as propriedades bioativas
que demonstram prevenir varias doencgas crénicas, como por exemplo: doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes, obesidade, doengas neurodegenerativas e dor.

O primeiro polifenol a ser descoberto e divulgado foi o resveratrol. Este
componente foi inicialmente identificado e descrito a partir do veneno iisolado da planta
medicinal heléboro branco (Veratrum album). Sabe-se que essa substancia esta amplamente
distribuida na natureza e pode ser sintetizada por diversas plantas. O resveratrol é
provavelmente mais conhecido como componente proveniente da casca de uvas e presente
em vinhos, embora em pequenas quantidades. Pesquisadores acreditam que em
determinada fase do processo de fabricacdo do vinho tinto, o resveratrol é ativado e sua
acdo é potencializada. As primeiras evidéncias plausiveis de que este composto exibia
propriedades quimiopreventivas foram demonstradas por (Jang et al., 1997). Além disso, um
trabalho relevante recentemente demonstrou que o resveratrol foi essencial para estimular
uma proteina SIRT1 (enzima reguladora de informacgdo silenciosa) 1, aumentando assim a
expectativa de vida em 70% dos individuos estudados. Nesse sentido, foi observado como
resultado benéfico o retardamento do envelhecimento celular mediado pelos efeitos
antioxidantes.

Estudos promissores pré-clinicos, tem demonstrado que o resveratrol tem
efeitos eficazes nos distlurbios relacionados a saude metabdlica celular. Esse fato é embasado
pela demonstragdo de que o resveratrol tem potencial efeito na reducdo de biomarcadores
pré-inflamatorios, tais como TNF, NF-kB, e IL-1B. Além disso, o resveratrol também exibiu
efeitos anti-inflamatorios por regular o microambiente do tecido adiposo, nas doengas
associadas a obesidade. Outra implicagdo relevante do resveratrol é a melhoria no controle
homeostatico da glicose plasmatica, principalmente devido a estreita associacdo entre a
diabetes e obesidade. Adicionalmente esses efeitos benéficos estdao associados a reducao dos
niveis glicémicos, relacionados ao controle do acimulo de lipidics, principalmente no figado.

Outro potente alimento polifenol é a famosa laranja doce, conhecida por
ser uma fruta rica vitamina C, calcio, betacaroteno e potassio. A alta concentracdo de
polifendis presentes na casca da fruta traz varios beneficios a salde. Preparagdes saborosas
da casca da fruta sdo relacionadas a efeitos na redugao do estresse € no combate da
indisposigdo, implicando em maior disposicdo para executar atividades fisicas de forma
espontanea, com menos dores no corpo e mais ativos. Estudos demonstram que estas
preparacoes reduziram o estresse em 67% e a dor em 50% nos sujeitos estudados. Eles
ainda tiveram o humor significativamente melhorado, além de obter a sensacdo de bem-
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estar. Porém, sao necessarios mais estudos para embasar eficacia dos produtos derivados da
casca da laranja.

Em resumo, esse conjunto de dados fortalece a ideia de que uma boa

alimentagdo e, principalmente produtos que contenham polifendis apresentam um potencial
terapéutico no controle de doencas inflamatodrias e, principalmente distUrbios metabdlicos.
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