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No final do século XX, o plano nacional de extensdo universitaria brasileira
define a extenséo universitaria como processo académico definido e efetivado em funcéo das
exigéncias da realidade, indispensavel na formacdo do aluno, na qualificacdo do professor e
no intercambio com a sociedade. Esta extensdo da prioridade as praticas voltadas para o
atendimento de necessidades sociais emergentes como as relacionadas com as areas de
educacdo, saude, e outras. Nesse contexto, a Universidade de Brasilia possui o Projeto de
Extensdo de Agdo Continua (PEAC), que é o conjunto de agles processuais e continuas de
carater educativo, social, cultural, cientifico e tecnolégico.

Neste panorama, fica inserido o projeto de extensdo de acdo continuada
do Boletim Dor On Line, chancelado pelo Decanato de Extensdo da Universidade de Brasilia e
um desdobramento da iniciativa do Professor Dr. Sérgio Henrique Ferreira e do Programa de
Pés-graduacdo em Farmacologia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade
de S&o Paulo.

O projeto Boletim Dor On Line tem com principal objetivo possibilitar
novos meios e processos de transferéncia de conhecimentos da area da pesquisa em “dor”,
permitindo a ampliacdo do acesso ao saber e a difusdo do desenvolvimento tecnolégico e
social sobre o tema.

As acbes de extensdo na Universidade de Brasilia (UnB) tém como
objetivo  primordial promover uma relagdo universidade/sociedade mutuamente
transformadora, articulando arte, ciéncia, ensino, pesquisa e desenvolvimento social.

O publico-alvo deste projeto esta relacionado aos profissionais da saude e
pesquisadores da area de dor. Também estendemos a pacientes e familiares que tenham
interesse em aprofundar seus entendimentos sobre a dor. O projeto se encontra em seu
quarto ano de existéncia.

Os Grupos de Extensdo sdo compostos pelos Lideres de grupo, Professores
Extensionistas, Extensionistas Voluntarios e Extensionistas Colaboradores.

Os Extensionistas Voluntarios sdo os estudantes de graduacdo que
desenvolvem atividades de extensdo em PEAC, sem remunerag¢do, tendo assinado termo de
compromisso, para as quais devem destinar quinze horas semanais. Atualmente, este PEAC
possui sete alunos de graduacdo participando das atividades desenvolvidas. Estudantes
regularmente matriculados na UnB e registrados como extensionistas voluntarios sao
contemplados com créditos de extensdo. Os alunos pertencem aos cursos de graduacao em
Farmacia e Enfermagem do Campus UnB Ceilandia. Estudantes regularmente matriculados
na UnB e registrados como extensionistas voluntarios em Projeto de Extensdo de Acdo
Continua podem ser contemplados com bolsas de extensdo. Até o momento este PEAC
concluiu 4 bolsas PIBEX e tem uma em vigéncia.

Os demais participantes da equipe Dor On Line, sobretudo os alunos de
pos-graduacdo em Farmacologia da FMRP sdo Extensionistas Colaboradores dentro do PEAC.
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Fig 1: Semana Universitaria da Faculdade de Ceilandia da UnB, realizada em novembro de
2013. Na foto, além dos trabalhos de divulgacdo, temos trés de nossos colaboradores (da

esquerda para a direita, sdo eles: Anna Paula Oliveira Faria, José de Alsimir Gomes Junior e
Henrique Rodrigues de Oliveira).

Um dos maiores desafios de implementacdo deste PEAC foi a transi¢cdo do
corpo editorial predominantemente de pdés-graduandos para uma equipe local com discentes
de graduacdo. A necessidade de um trabalho continuo de formagdo no estudo da dor
necessitou de um formato ligeiramente diferente do fluxo de trabalho para a montagem das
pautas de edicdo do boletim eletrbnico. Entdo, ao invés da discussédo de trabalhos de
variadas fontes sobre inovag¢des clinicas e experimentais no estudo da dor, trazida por um
corpo editorial predominantemente graduado e envolvido em pesquisas cientificas de uma
pos-graduacao de exceléncia, as reunides de pauta do PEAC séo realizadas focando um Unico
trabalho por semana, a ser apresentado por um discente, seguindo como escolha
consensual, um artigo cientifico da edicdo do més da Revista Pain, da IASP. Este formato
direcionado possibilita um trabalho mais minucioso na capacitacdo da equipe de graduandos
quanto ao raciocinio critico e ao jornalismo cientifico.
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Fig 2: Semana Universitaria da Faculdade de Ceilandia da UnB, realizada em novembro de
2013. Na foto, além dos trabalhos de divulgacdo, temos quatro de nossos colaboradores (da
esquerda para a direita, sdo eles: Henrique Rodrigues de Oliveira, Anna Paula Oliveira Faria,
Ananda Kadja Cunegundes Santos Barbosa e José de Alsimir Gomes Junior).

A apresentacado e discussédo do artigo cientifico pelos discentes possibilita
uma atividade onde o seu desenvolvimento implica em relagdes multi, inter e
transdisciplinares de setores da universidade e da sociedade, sobretudo com a comparagéo
de casos vivenciados pelos discentes em estagios e cenarios de pratica inseridos no Sistema
Unico de Saude. Os alunos pertencem a cursos de graduacio da area da Saude e lidam com
diferentes aspectos do tratamento e manejo da dor. A discussdo critica dos artigos
apresentados também tem contribuido de maneira significante ao amadurecimento cientifico
dos participantes.

Com esta dindmica de trabalho, a PEAC tem conseguido colaborar de
maneira efetiva para a construcdo da edicdo mensal do Boletim Dor On Line, que ja se
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encontra em seu 14° ano de existéncia. O sitio www.dol.inf.br € uma tecnologia disponivel
que amplia a qualidade da educa¢do no estudo da dor, jA que seus arquivos atualmente
contam com mais de 160 edi¢cbes mensais, retratando a cada més os principais avancos e
novidades na area de estudo da dor, cobrindo mais de uma década de trabalho cientifico e
clinico. Esta iniciativa possibilita novos meios e processos de transferéncia de
conhecimentos, permitindo a ampliacdo do acesso ao saber e o desenvolvimento tecnolégico
e clinico a paises de lingua portuguesa, publico-alvo do Boletim Dor On Line.

A PEAC também foi capaz de obter recursos financeiros para o seu
desenvolvimento, através das bolsas de extensdo e, também, pelo auxilio financeiro
disponibilizado as PEACs na forma de editais de auxilios financeiros do Decanato de Extensédo
da UnB.

O projeto também tem a sua participacdo na Semana Universitaria,
evento anual promovido na UnB, que em 2013 contou com 634 atividades realizadas entre
os dias 4 e 8 de novembro, nos quatro Campi da Universidade de Brasilia, divulgando a
producdo académica da UnB no ensino, na pesquisa e na extensdo. As atividades sao
gratuitas e acontecem no campus Darcy Ribeiro, na FGA-Gama, FUP-Planaltina e FCE-
Ceilandia e em locais especificos, escolas e areas especiais. Neste ano, a equipe da PEAC
realizou um trabalho de divulgagdo do projeto Boletim Dor On Line. Neste evento, além da
apresentacdo de poéster sobre a PEAC, foi distribuido um marcador de livros para
profissionais da salde e estudantes, que reproduzimos abaixo:
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Fig. 3: Modelo de marcador de livros desenvolvido pela PEAC Boletim Dor On

Line, para fins de divulgacdo durante a Semana Universitaria de 2013.

Este é o panorama do projeto Boletim Dor On Line em seus quatro anos
de existéncia na Universidade de Brasilia. Este trabalho ndo seria possivel sem o apoio da
equipe da FMRP-USP e do Decanato de Extensdo da UnB.
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