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Os peixes sentem dor? O que esta por tras desse processo?
Flavia Viana Santa-Cecilia *

A extensa complexidade da biologia humana necessita de pesquisas e
estudos com animais que sejam semelhantes aos seres humanos a fim de atingir resultados
confidveis e eficazes. Para o estudo de um fendmeno fisiopatoldgico em particular ou o
desenvolvimento de novos alvos terapéuticos, os modelos animais utilizados devem
reproduzir os diversos parametros clinicos e fisiolégicos e atender a uma série de requisitos
que garantam a sua eficacia e utilidade (por exemplo, a relevancia clinica, reprodutibilidade
e quantificacdo).

Dentre os modelos animais mais comumente utilizados, podemos destacar
os de roedores, como ratos e camundongos, que englobam em torno de 95% dos estudos
experimentais. Porém, alguns estudos requerem a utilizacgdo de animais que sdo
filogeneticamente mais proximos dos humanos, como os primatas, aumentando os custos e
a duracdo dos ensaios, levantando também preocupacbes éticas entre os membros da
comunidade cientifica e da sociedade em geral.

Nos ultimos anos, um novo vertebrado foi introduzido, com éxito, no
cenario cientifico: os peixes. As pesquisas focam-se principalmente em trés espécies, a
truta-arco-iris (Oncorhynchus mykiss), a carpa (Cyprinus carpio) e principalmente o peixe-
zebra (Danio rerio).

As principais justificativas para utilizacdo destes decorrem do fato de
serem de pequeno porte, de facil manutencdo, econdmicos para criagdo, com alta taxa
reprodutiva (200-300 ovos a cada 2 a 3 dias), desenvolvimento rapido (em 48 a 72 horas
evolui do estado de ovo para larva), curto tempo de geracdo (3 meses), possuem seu
genoma sequenciado e apresentam importante homologia com os mamiferos. Devido ao
curto ciclo de vida (vivem cerca de trés anos), estudos que envolvem diferentes periodos do
desenvolvimento podem ser realizados com relativa rapidez. Além disso, constituem
excelente modelo experimental para estudos comportamentais, genéticos, toxicoldgicos e
para desvendar o mecanismo de diversas doengas humanas bem como testar novos agentes
terapéuticos. Por ultimo, utilizando técnicas de micro-injecdo, € possivel gerar peixes
transgénicos ou manipular as células individuais, rastrea-las durante o desenvolvimento ou
transplanta-las.

Com relacdo a fisiologia dos peixes, um grande marco consistiu na
descoberta da presenga de receptores de dor. Estes foram primeiramente caracterizados em
peixes teledsteos e trabalhos subsequentes demonstraram que eles sdo fisiologicamente
idénticos aos observados nos mamiferos. Dentre eles, 58 nociceptores foram encontrados na
face e na cabeca dos peixes e responderam a pelo menos um estimulo, 22 responderam a
pressdo mecanica e a temperaturas acima de 40°C e 18 responderam a estimulos quimicos.

A grande questdo que divide a opinido de pesquisadores se refere a
capacidade dos peixes em converter a percepcao da resposta nociceptiva em consciéncia de
dor. Enquanto alguns acreditam que sim, outros sugerem que respostas nociceptivas em
peixes sdao simplesmente respostas reflexas e que ndo sdo capazes de ascender para medula
espinal ou areas superiores do cérebro. Dessa maneira, existem duas linhas opostas de
argumentos sobre a resposta cognitiva/emocional de dor em peixes.

A primeira linha proposta por Rose e colaboradores sugere que os peixes
nao possuem complexidade cognitiva para responder a dor de uma maneira emocional,
devido a auséncia de neocértex e, portanto, ndo sdo capazes de responder a dor da mesma
maneira que os seres humanos fazem. A segunda linha de pensamento proposto por
Sneddon, Braithwaite, Huntingford, Chandaroo e outros sugerem que os peixes sao de fato
seres altamente cognitivos e que demonstram sinais de resposta a dor de uma forma
semelhante a que fazemos. Eles sugerem que profundas mudangas comportamentais e
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fisioldgicas apresentadas pelos peixes em resposta a um evento potencialmente doloroso sdo
importantes indicadores de um componente afetivo negativo associado a uma experiéncia
sensorial desagradavel e sdo comparaveis aquelas observadas em mamiferos.

Trabalhos demonstraram que os peixes sdao capazes de aprender
rapidamente a associar certos objetos, cheiros e estimulos nocivos com danos potenciais e
passar a evitar tais eventos no futuro. Por exemplo, um trabalho demonstrou que os peixes
aprenderam a evitar choque elétrico e que esse aprendizado ndo ocorreu quando eles foram
tratados com morfina. Em outros estudos, peixes cujos labios foram injetados com veneno
de cobra ou acido acético se agitaram para tras e para frente no assoalho de um tanque ou
esfregaram os labios nas paredes de vidro, comportamentos que sugerem reducdo da
intensidade da sensagdo nociceptiva, tal como em seres humanos, esfregar uma area
afetada reduz a dor. Além disso, esses peixes injetados aumentaram drasticamente a taxa
de ventilacdo branquial (nUmero de batimentos por minutos) e pararam de se alimentar.
Porém, a administracdo de um analgésico, como a morfina, reduziu significativamente todas
essas mudancas comportamentais e fisioldgicas, demonstrando que elas eram
especificamente devido a dor.

Em outros trabalhos, estimulos mecanicos, térmicos e quimicos foram
induzidos na cabega do peixe anestesiado, e durante esse processo, a atividade neuronal do
animal foi monitorada. Como resultado, foi observado que a atividade elétrica difere de
acordo com o tipo de estimulo, como por exemplo, o toque simples versus estimulo nocivo,
potencialmente doloroso. Além disso, técnicas moleculares também tém demonstrado que o
cérebro de peixes exibe alteragdes no lobulo frontal, tanto durante um estimulo nocivo como
também apds 6 horas. Em conjunto, estes estudos sugerem que areas cerebrais superiores
estdo implicadas na resposta de peixes a eventos potencialmente dolorosos e que a sua
resposta ndo é um simples reflexo.

Também, é de extrema importancia destacar que ja foram identificaram 4
receptores opioides no cérebro de peixes, bem como substancias enddgenas do tipo
encefalina (drDOR1 e drDOR2 que apresentam alta similaridade com receptores 0; drMOR,
homodlogo dos receptores opiodes pu e drKOR, homodlogo dos receptores opiodes k). Estes
estdo amplamente distribuidos no sistema nervoso dos peixes, principalmente em regides
envolvidas no processamento de informagdo sensorial e nas areas que fazem parte das vias
analgésicas. Além disso, esses receptores apresentam perfis moleculares, farmacoldgicos e
bioquimicos que sdo fundamentalmente semelhantes aos seus homdlogos em mamiferos,
possibilitando assim que os resultados obtidos possam ser extrapolados para vertebrados
superiores.

Concluindo, apesar da dor em peixes ainda ser um assunto controverso no
campo cientifico, sélidas evidéncias apontam que os peixes podem ser uma ferramenta de
grande importancia para estudar medicamentos destinados ao combate a dor, pois
possibilitam estudos a nivel molecular e farmacoldgico, além de permitir testar novos
agentes terapéuticos.
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