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A homeopatia, criada pelo médico alemdo Samuel Hahnemann (1796) (2),
€ uma pratica terapéutica que consiste da utilizacdo de preparacGes de substéncias cujos
efeitos, quando administrados em pessoas saudaveis, ocasionam as manifestacoes
(sintomas, sinais clinicos, estados patoldgicos) do paciente tratado. Fundamenta-se,
portanto, na Lei dos Semelhantes (Similia similibus curantur). Dois principios guiam a pratica
homeopatica. O primeiro, como dito acima, determina que um paciente com certos sinais e
sintomas pode ser tratado com um medicamento homeopatico, que produz estes sinais e
sintomas em pacientes saudaveis. O segundo principio diz que um medicamento
homeopatico retém sua atividade bioldgica depois de repetidas diluicdes e agitagdo
veemente (dinamizacdo), mesmo apods diluigdes além do numero de Avogadro (1). Uma
concentracdo homeopatica comum é a 12C (1 para 10%* ou 1072%), que tem cerca de 60% de
probabilidade de conter pelo menos uma molécula do soluto original para cada mol deste
utilizado no seu preparo.

Desde sua concepgdo(2), muito debate e controvérsia sobre esta pratica
terapéutica tem existido. Um exemplo foi o trabalho publicado pelo grupo do imunologista
francés Dr. Jacques Benveniste, em Junho de 1988, no periddico Nature. O artigo intitulado
Human basophil degranulation triggered by very dilute antiserum against IgE (3)
demonstrava degranulagdo de basofilos por um anti-soro anti-IgE em concentragdo
homeopatica 60C! O artigo foi publicado com uma Editorial reservation por parte da Nature.
Muitos leitores poderiam partilhar a incredulidade de muitos dos revisores do artigo. A
sugestdo de que a solugdo aquosa de um anticorpo poderia manter a habilidade de evocar
uma resposta bioldgica mesmo depois de diluida a ponto de existir possibilidade
negligencidvel de existir uma Unica molécula de soluto na amostra vinha de encontro com os
principios homeopaticos. A Nature montou um grupo de investigadores independentes para
verificar a reprodutibilidade dos experimentos. Um dos editores da revista assina o artigo
High-dilution’ experiments: a delusion (4), em Julho de 1988, onde atribui ao viés
interpretativo a culpa para os resultados erréneos apresentados pelo grupo de Benveniste
[veja o editorial do DOL “O viés interpretativo e os anti-inflamatérios ndo-esteroidais”
publicado em Dezembro de 2010]. Ele inclusive tinha financiamento de uma industria
homeopatica...

Recentemente, o Conselho de Pesquisa Médica e Saude Nacional da
Australia publicou (margo de 2015) um artigo informacional sobre evidéncias na efetividade
da homeopatia para o tratamento de condicGes de Saude (5). Esta avaliagdo foi baseada em
trés pilares: um resumo de revisdes sistematicas publicadas; uma avaliacdo das informacbes
fornecidas por grupos de interesse em homeopatia e publico; e consideragdes de guias de
pratica clinica e relatérios governamentais sobre homeopatia em outros paises. A avaliacdo
das evidéncias utilizou métodos padronizados e aceitos para verificagdo da qualidade e
confidéncia da evidéncia no tocante a eficiéncia da terapia em tratar condicGes de Saude.

O trabalho é tacito em afirmar que ndo existe evidéncia confidvel a partir
de pesquisa em humanos de que a homeopatia é efetiva para tratar as diversas condicdes de
Saude consideradas. Ndo existe um estudo de boa qualidade, bem desenhado, com nimero
suficiente de participantes para um resultado significativo que indique a homeopatia como
causa de uma melhora na Saude maior que o placebo ou uma melhora na Saude igual ou
maior que outro tratamento ja reconhecido. Em relagdo a Dor, por exemplo, relatam que a
homeopatia ndo é mais eficaz do que o placebo para o tratamento destas condigdes: Dor de
cabeca e enxaqueca; dor muscular, dor derivada de procedimento dentario, dor de cirurgia
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ortopédica, fibromialgia, artrite reumatoide. Ainda, relatam que ndo ha nenhuma evidéncia
confidvel de que a homeopatia produza efeito superior ao placebo para o tratamento destas
condigbes: Lombalgia, osteoartrite, sindrome da agitacdo causada por dor pds-operatoria.

Ao contrario do que ocorre na Australia, no Brasil a homeopatia, e
também a acupuntura, sdo especialidades médicas regulamentadas pelo Conselho Federal de
Medicina. A homeopatia, por exemplo, é acessivel a populagio ha mais de 150 anos. O
numero de médicos homeopatas e o numero de adeptos da homeopatia no Brasil é muito
maior do que na Austrdlia. A regulamentacdao da Homeopatia no Brasil ocorreu em 1980
(Resolugao n° 1000/80) e em 1990 pelo Conselho de Especialidades Médicas da Associacdao
Médica Brasileira. A Associacdo Médica Homeopatica Brasileira regula a emissdo de titulos de
especialistas por meio da exigéncia de formagdo em cursos credenciados, com carga horaria
de 1.200 horas. Em 2006 foi incluida, juntamente com a Acupuntura e Fitoterapia, como
pratica do Sistema Unico de Saude, Portaria 971. Entretanto, ndo é uma pratica exclusiva do
médico, sendo reconhecido pelo Ministério do Trabalho o Homeopata Ndo Médico. Esta
profissdo ndo tem ainda regulamentacdo, mas é uma pratica permitida. E também uma
pratica incentivada pela Organizacdo Mundial de Saude, desde a convengdo de Alma-Ata,
que incentiva as praticas populares de Saude, que sempre existiram principalmente em
sociedades de regiGes menos acessiveis.

Alguns dos argumentos utilizados pelos defensores da homeopatia a seu
favor incluem a alegagdo de que muitas vezes a ciéncia, que vive de provas concretas,
esquece-se de que os medicamentos alopaticos vendidos hoje tiveram seus estudos iniciados
a partir do conhecimento popular. Segundo Paul Feyerabend, no seu livro Contra o Método
(1977) (6), onde critica a ndo separacdo entre Estado e Ciéncia e a afirmativa atual de que
tudo advém de métodos cientificos exatos, “A assercdao de que ndo ha conhecimento fora da
ciéncia — extra scientiam nulla salus — nada mais é que outro e convenientissimo conto de
fadas. As tribos primitivas faziam classificacdes de animais e plantas mais minuciosas que as
da zoologia e da botanica de nosso tempo; conheciam remédios cuja eficacia espanta os
médicos (e a industria farmacéutica ja aqui fareja uma nova fonte de lucros); dispunham de
meios de influir sobre os membros do grupo que a ciéncia por longo tempo considerou
inexistentes (vodu); resolviam dificeis problemas por meios ainda n&o perfeitamente
entendidos (construcdo de piramides, viagem dos polinésios)”.

Podemos fazer alguns questionamentos em relacdo ao que se observa
apos tratamento com homeopatia ou placebo:

e Os artigos que estudam o efeito placebo ndo sao conclusivos, ou seja, nao foi
provado que existe efeito placebo. Assim, como atribuir as curas ou melhoras de
doencas e sintomas proporcionadas pelo uso do medicamento homeopatico ao efeito
placebo? Para complicar ainda mais, veja o item 7 da Sessdo “Ciéncia e tecnologia”
dessa edicdo: Genética e o efeito placebo: o placeboma;

e Homeopatia apresenta bons resultados em bebés e criangas, que a consomem
misturadas na agua ou como “balinha”. Ou seja, sem a consciéncia que se esta
tomando um medicamento, serd que ha o efeito placebo? Placeboma?

e Outro ponto é o uso em animais. Muitos veterinarios adotam a homeopatia com
resultados positivos em animais. Estes entenderiam o efeito placebo? A homeopatia
€ dada na agua, na racdo, como o animal saberia que ha algo de diferente? Muitos
criadores de gado leiteiro empregam a homeopatia. Em um meio que os antibidticos
e produtos para estimular a produgao de leite sdao tdo comuns e apresentam bons
retornos, principalmente financeiros, abririam mao do uso desses produtos e do lucro
se nao tivesse tido resultado positivos com a homeopatia?

e O uso da homeopatia na agricultura também apresenta resultados, sendo inclusive
liberado pelo Ministério da Agricultura, Portaria 007 de 17/01/1999, em substituicdo
a agrotoxicos, defensivos agricolas e antibidticos que podem causar problemas a
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Saude humana. Seriam os resultados imaginarios? Novamente olhando pelo aspecto
financeiro, os agricultores, grandes produtores de alimentos e grdos deixariam de
usar os agrotdxicos, com resultados garantidos, para investir na homeopatia?

e Se a cura é pelo efeito placebo, isso significa que muitas doengas que tratamos com
alopatia, ndao precisam de tratamento? Ou seja, o organismo mesmo daria conta de
voltar ao estado natural? Isto pode ser verdade para algumas viroses, pois apods
alguns dias o organismo volta ao estado normal, e ndo necessita ou ndo ha
medicamentos capazes de levar a cura, apenas alivio dos sintomas. Considere
também, novamente, o “Placeboma”;

e Como questionar a falta de estudos clinicos para acompanhamento do paciente com
medicamentos homeopaticos se essa é uma pratica individual? Ao contrario da
alopatia, que ministro o mesmo medicamento a todos os pacientes, na homeopatia,
para uma mesma doenga, posso usar medicamentos completamente diferentes. Tal
fato inviabiliza o teste clinico em massa para a homeopatia;

e Além disso, mesmo que se estabeleca um protocolo clinico capaz de avaliar o
tratamento homeopatico considerando suas particularidades, a realizacdo de um
estudo clinico com muitos pacientes e multicéntricos (Estudo Clinico Fase III),
envolve um grande montante de recursos financeiros. No caso dos medicamentos
alopaticos, estes estudos sdo patrocinados pelas grandes Industrias Farmacéuticas
que, posteriormente a aprovacdo do medicamento, exploram o mercado com
exclusividade por 10 anos em média. No caso do medicamento homeopatico,
justamente pela especificidade dos tratamentos, sdao, em geral, produzidos em
farmacias de manipulagdo. Assim, quem financiaria os estudos clinicos?

Com certeza as polémicas em torno deste assunto continuardo a render
muito debate. Mais do que uma critica, o trabalho do Conselho australiano mostra a
necessidade que terapias alternativas tém de ensaios clinicos bem conduzidos para o devido
suporte cientifico de sua efetividade.
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