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Terapia anti-NGF: uma das propostas que estao

na mesa para o controle da dor

Mani Indiana Funez*

Para o tratamento das manifestacfes dolorosas cuja inflamacgéo e
consequente producdo de NGF — Fator de Crescimento do Nervo estdo presentes, a
terapia anti-NGF parece ser uma proposta promissora num futuro ndo tdo distante.
Alguns estudos clinicos tém demonstrado que farmacos da familia do tanezumab
(anticorpo monoclonal anti-NGF) podem ser eficazes para o tratamento de dor da
osteoartrite, neuropatia diabética, dor que acompanha o cancer de 0ssos e outras.
Os resultados sdo promissores ndo somente pela eficacia, mas porque uma Unica
dose apresentou efeito por varias semanas. No entanto, tem-se observado
osteonecrose e artroplastia total precoce de joelho em humanos apos o tratamento
com esta terapia. A associacdo destes farmacos com inibidores da ciclooxigenase
(anti-inflamatorios ndo esteroidais - AINES) nao protegeu os individuos da amostra
contra o efeito descrito acima. Também merece atencdo os possiveis efeitos
centrais da terapia com anticorpos anti-NGF. Por exemplo, verificou-se efeito
interessante com tratamento preventivo e avaliagdo comportamental apds cirurgia
ortopédica em camundongos, onde o0s animais tratados apresentaram maior
exploracéo vertical e deambulacdo esponténeas (Alerta “Possivel papel para o NGF
na dor poés-operatdria ortopédica” nesta edicdo, secdo C&T). Apesar disso, 0O
trabalho ndo demonstrou claramente se este efeito foi devido a analgesia efeito
desejado ou a possiveis acbes centrais com impacto no movimento - efeito
indesejado que poderia contribuir para lesdes articulares. Os efeitos em longo
prazo, considerando-se que muitas condicdes dolorosas sao crdnicas também
precisam ser considerados.

O NGF é uma neurotrofina com papel fisiolégico na sobrevivéncia
neuronal, mas também papel na fisiopatologia de véarias condi¢cdes neuro-
inflamatoérias. A auséncia de efeito do NGF durante o desenvolvimento pode levar a
alteracdes importantes no sistema nervoso sensorial periférico associado ao
processamento doloroso e ao sistema nervoso autbnomo simpatico. Em individuos
adultos a expressdo de NGF e de seus receptores pode estar aumentada em
estados patoldgicos como as dores cronicas enquanto que em condi¢gdes normais o
NGF é pouco expresso. Varios trabalhos da area basica e também clinica tém
demonstrado seu papel, o que forneceu subsidios para o desenvolvimento de
propostas de tratamento como a descrita acima para condi¢bes dolorosas como
alternativas aos corticoides, AINEs e opioides.
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