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Este é o0 ano internacional de luta contra a dor pds-operatoria,
promovida pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor, a IASP.
Procedimentos cirdrgicos tem sempre um fator inflamatoério e doloroso associado e,
além disso, um risco de cronificagdo do estado de dor decorrente da cirurgia.
Existem estudos variados no sentido de melhorar o gerenciamento da dor durante
todo o periodo peri-operatério, no sentido de minimizar a ocorréncia e intensidade
do quadro doloroso. Existe também a identificacdo de fatores de risco para a dor
cronica pos-operatéria, como dor prévia ao procedimento anestésico-cirdrgico,
ansiedade, género, dentre outros (Schug, 2011).

A colocacdo de proteses é procedimento comum a varios tipos de
cirurgia, pelos mais variados motivos, desde trauma agudo até situacdes cronicas
de doencas como a osteoartrite. O envelhecimento da populacdo tem elevado o
numero de complica¢gdes ortopédicas devido a osteoartrite de joelho. A intervencéo
cirdrgica da artroplastia total de joelho pode melhorar a dor e a funcao (Carvalho,
2016). Uma média de 1400 casos anuais deste tipo de procedimento foi realizada
no estado de Sdo Paulo no periodo de 2003 a 2010. Maior prevaléncia foi
encontrada em mulheres (72%) e um aumento anual do nimero de pacientes
também foi observado (Carvalho, 2016). O interessante € que quando o estudo
compara seus achados com estudos internacionais, este aumento de procedimentos
no periodo estudado é pelo menos trés vezes maior que um dos estudos citados.
Também ocorreu aumento de procedimentos de revisdo da artroplastia, ou seja,
uma nova cirurgia, sendo apontadas como principais causas: técnicas cirdrgicas
inadequadas, tomada de decisdo inadequada para o perfil clinico dos pacientes e
infeccdes de sitio cirdrgico (3° lugar entre as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude — IRAS, antigamente nomeadas de Infec¢gbes Hospitalares).

Pode-se sugerir também que existe outro fator associado, que nao
foi levado em conta na pesquisa, que aumenta o ndmero de procedimentos
cirargicos... Propina.

Neste mesmo periodo analisado, a Zimmer Biomet Holdings Inc.
assumiu ter participado de um esquema de suborno para a venda de produtos de
orteses e proéteses. Ela e mais sete empresas multinacionais foram denunciadas
formalmente pela Abramge (Associacao Brasileira de Planos de Saude) ao Ministério
da Saude por fraudes e sédo alvos de investigacdo nos Estados Unidos da América
(Collucci, 2017).

Os tipos de cirurgias relacionadas a estas fraudes sdo as mais
variadas inclusive aquelas que tém altos indices de dor crénica pds-operatoria. O
tipo de procedimento cirdrgico influencia tanto a incidéncia deste tipo de dor (por
exemplo, 35% apds toracotomia e cirurgia de mama, 20% apo6s artroplastia de
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joelho e 10% apods artroplastia de quadril) e sua intensidade (por exemplo, na
artroplastia articular a dor é maior do que ginecoldgica ou cirurgias que envolvem
manipulagcdo da cavidade abdominal e visceras) (Lavand’homme, 2017).

Empresas nacionais também praticam estes atos. A Assembléia
Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul, em 2015, realizou uma Comissao
Parlamentar de Inquérito das Préteses e dos Medicamentos, motivada por uma
reportagem televisiva. O relatério relata as acbes da entdo proclamada mafia das
préteses, com indicios de atuacdo a mais de duas décadas no estado do RS.
Representantes comerciais, distribuidores, dispensadores, médicos, advogados,
gestores de hospitais, entre outros atuavam em conjunto para fraudar e obter
lucros desmedidos em cirurgias superfaturadas. As dendncias datam do final do
século XX.

As vitimas foram submetidas a cirurgias para colocacdo de
implantes ortopédicos ou até mesmo cardiacos. Os motivos para a busca de
médicos foram referidos como fortes dores nas costas, dores no nervo ciatico,
fortes crises de dor lombar, fratura de fémur, dores na coluna cervical, dor na
perna, dor no pescoco, dor pds-traumatica, artrose, etc. Nem todas lograram, pois
j& havia contenda juridica por parte de seguradoras e planos de Saude. Casos como
o pedido de cirurgia com custo de R$ 725.000,00 por 14 parafusos para tratamento
de dor lombar. A depoente ndao se submeteu a cirurgia, tinha 72 anos a época da
CPI, caminhava normalmente e bem de salde (Comissao Parlamentar, 2015).

Em um estudo sobre a osteoporose em pacientes brasileiras
aguardando artroplastia foi possivel verificar que nédo existe dor significativamente
diferente entre um grupo com osteoporose e um com osteopenia (Sadigursky,
2017). Desta maneira, mesmo um paciente com indicacdo conclusiva para um
artroplastia tem dor semelhante a pacientes com outras possiveis indicacfes de
tratamento. O problema acaba sendo a disponibilidade de equipes multiprofissionais
que possam realizar um gerenciamento desta dor de maneira efetiva.

No Distrito Federal, no final de 2016 o mesmo ocorreu, com
dendncia da Promotoria de Justica Criminal de Defesa dos Usuarios dos Servicos de
Saudde (Pro-Vida) e de Defesa da Saude (Prosus) de 19 envolvidos na mafia das
préteses. De acordo com as investigacbes, os médicos envolvidos recebiam
indevidamente 30% do total de cada cirurgia. A operacédo policial denominada
Operacdo Mr. Hyde comprovou que o0s acusados utilizavam recursos como
declara¢des fraudulentas e documentos falsificados para impor as vitimas cirurgias
e procedimentos desnecessarios (MPDFT, 2016).

A Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor — SBED, afiliada
brasileira da IASP, possui um servico em sua pagina chamada Centro de Dor. Um
servico que visa oferecer aos familiares, cuidadores e pacientes com dor, bem como
a qualquer interessado, uma lista de clinicas, profissionais e/ou hospitais
referéncias em tratamento da dor em cada Regido do Brasil. No RS existem nove
enderecos citados e sete médicos listados. No DF apenas dois enderecos citados,
sendo eles o Hospital de Base e o Hospital Universitario. Nao existem médicos
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listados e/ou outros profissionais ou clinicas. O estado de Goias apresenta sete
enderecos e dois médicos listados.

Até que ponto a falta de equipes e referencial para fornecer
tratamento e gerenciamento dos quadros dolorosos pode ter auxiliado no
estabelecimento destes esquemas espurios ainda tem de ser avaliado. A discussao
da mafia das proteses até agora sempre tem sido pautada no dano econdmico, no
montante monetario das fraudes aos planos de Saude e ao Sistema Unico de
Saude. Pouco tem sido falado quanto aos pacientes.

A pergunta que se mantém é o que pode ser feito para promover o
gerenciamento adequado da dor nesta populacdo?

Promover e divulgar o conhecimento gerado por pesquisadores e
profissionais da equipe multidisciplinar acerca de achados da pratica clinica € um
caminho valido. O papel da IASP e SBED sao fundamentais, assim como as demais
associacdes de pesquisa e educacdo para a dor que possam ser envolvidas.
Divulgar o tema, capacitar equipes, promover a multi ou inter ou
transdisciplinaridade, no sentido de oferecer o cuidado integral aos pacientes,
garantindo atendimento de qualidade sdo fundamentais.

Existem propostas para garantir boas praticas clinicas no
diagnoéstico de indicagfes cirdrgicas, assim como os sistemas de controle de planos
de Saude estarem alertas a possiveis fraudes. Mas a dor é individual. Cada caso
Unico, imbuido de nuances de agravo proéprio, pois a Dor, para quem a sente,
constitui uma dimensdo de tormento pessoal que impacta a qualidade de vida,
deprime, e existe geralmente com outras comorbidades (Nascimento, 2016).

Esse seria um bom ponto para comecgar...
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