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O panorama da linguagem dos artigos cientificos nas midias sociais
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O caminho da geracdo de pesquisa inicia-se com a producédo de
pesquisa académica nas universidades, seguido de publicacdo em revistas
reconhecidas no meio cientifico e posteriormente as reportagens/manchetes nas
midias sociais permitem ao leitor conhecer muitos mecanismos envolvidos em
tratamentos e seus resultados.

Muitos jornais de grande circulacdo e revistas de noticias, as mais
utilizadas no servico de transmissdo em redes populares lancam boletins de notas
sobre a saude com falhas nos beneficios, qualidade das evidéncias e existéncia de
outras opc¢des de tratamento.

O problema nos relatérios jornalisticos distorcidos relatados é que
eles podem gerar falsas esperancas e medos injustificados. Relatérios de saude
precisos, equilibrados e completos sdo cruciais, para que 0s consumidores de
servicos de saude estejam devidamente informados e prontos para participar da
tomada de decisfes sobre seus cuidados de saude.

O sucesso académico de um pesquisador esta frequentemente
ligado a pesquisas realizadas e publicadas em revistas de alto impacto. Entretanto,
também é necessario que as publicacbes das pesquisas, sejam individuais e ou
institucionais que expressem 0 quanto sdo citadas em outras pesquisas.

SituagOes problematicas direcionadas as publicacdes estdo sendo
reportadas nas midias sociais como divulgacao cientifica (diagnésticos/informacdes)
de forma errbnea, resultados imprecisos e ou evidéncia exagerada e que
transmitem a sociedade uma imagem distorcida da realidade.

Para entender melhor essa questdo, uma equipe multidisciplinar,
liderada por Noah Haber, pesquisador na Universidade da Carolina do Norte/UNC,
investigou o estado de inferéncia causal na pesquisa em saude nas midias sociais.

Estes autores utilizaram um banco de dados que acompanha como
as pessoas se envolvem nas midias sociais diante as pesquisas em saude. Foram
analisados 50 artigos académicos que foram mais compartilhados no Facebook e
Twiter em 2015, bem como as matérias/manchetes que foram publicadas nas
midias sociais.

Os beneficios das publicagbes dos artigos cientificos séo
promissores no campo da ciéncia, ou seja, quanto mais aumentam as citacdes de
seus estudos, maior as chances de promocgao e estabilidade na linha de pesquisa.

Por outro lado, enquanto uma histéria altamente visivel de um
avanco meédico dramatico pode impulsionar a carreira de um jornalista e
geralmente disseminam manchetes exageradas, imprecisas e / ou enganosas para
alcancar e aumentar o tamanho da audiéncia.

Os resultados desta pesquisa demonstraram que apenas uma
pequena fracdo dos estudos académicos relacionados a salde apresentou uma forte
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inferéncia causal publicada em revistas cientificas e nas midias sociais, porém a
maioria dos estudos publicados pela midia social foi susceptivel a exagero da forca
de inferéncia causal e no relato de forma imprecisa das principais caracteristicas e /
ou resultados dos estudos.

Uma das estratégias lancadas neste artigo foi a liberacdo de uma
lista das principais conclusdes dos estudos e varias interpretacdes errbneas e
declara¢cdes exageradas. O objetivo é tentar evitar ma interpretacdo por parte dos
leitores e para isto, 0os autores deste artigo convocaram 0s pesquisadores para que
examinem, critiquem e repliguem seus trabalhos para que haja melhor
entendimento ao inferir os resultados nas midias sociais.

O esforco desta equipe permite (re) pensar a importancia no
alinhamento da linguagem usada por pesquisadores e jornalistas sobre os
resultados dos estudos em saude, sobretudo quando falamos de Dor.

A ciéncia e a midia social requerem um novo panorama no qual as
grandes contribuicfes dos estudos estejam voltadas para a melhoria da saude da
populacdo e para isto pesquisadores, jornalistas e consumidores deverdo se
comprometer com a precisdo e informacgdes ajustadas desde a criacdo da pesquisa
até o seu consumo.

Uma das origens de noticias equivocadas estéo relacionadas a falta
de treinamento de jornalistas no entendimento e interpretacdo dos dados
estatisticos gerados a partir da metodologia aplicada numa pesquisa cientifica.
Geralmente as noticias sao escritas por editores de noticias e ndo por repérteres
especificos a saude.

Os resultados sdo impactantes e sensacionalistas e diante desse
cenario ha uma distancia na realidade da pesquisa biomédica e que muitas vezes
pesquisadores e repodrteres sdo considerados como “colabores cumplices” para se
beneficiarem de uma histoéria/ noticia sensacionalista.

Esta publicacdo nos informa que a propensdo aos exageros pode
estar ligada as agéncias de financiamento e as instituicdes de pesquisas.

Para isto os comunicados de imprensa devem incluir:

(1) secéao colocando os resultados em contexto;

(2) uma secao para as limitacdes do estudo;

(3) uma declaracéo dos autores do estudo e interesses concorrentes e
(4) resumo dos resultados quantitativos expressa em medidas absolutas.

Entretanto boas noticias também devem ser ressaltadas. Neste
editorial foi destacado que apesar do risco de superpromocado da midia em relacdo
aos achados da pesquisa genética, apenas 11 % de 627 jornais haviam promovido
os achados de forma equivocada e recomendam as histdrias classificadas por
Schwitzer (2008) sobre o trabalho equilibrado de repdrteres médicos sobre artigos
cientificos e promoviam informacdes precisas e em prol da cidadania.
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