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animal, aumento na qualidade dos dados e sua reprodutibilidade
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O bem-estar dos animais é tema comumente debatido nos dias
atuais pois a sociedade tem se mostrado cada vez mais preocupada com eles,
conforme demonstram as leis atuais para evitar crueldade contra animais, o
crescimento de organiza¢des humanitéarias, dentre outros.

Sabemos que a utilizacdo de animais em laboratdrios de pesquisa
€ bem antiga, e que traz a tona o conflito entre a vida do animal e o avanco
cientifico trazido pela utilizacdo deles. Diante dessas questfes, € comum nos
perguntarmos as estratégias buscadas para conciliar esses dois fatores, de modo
que a sociedade seja beneficiada pelo avan¢co das pesquisas que inovam em
tratamentos e tecnologias, e que 0os animais sejam eticamente tratados.

Desse modo, como forma de minimizar os conflitos existentes na
utilizacdo de animais em pesquisas cientificas, a orientacdo mais amplamente
aceita sobre a limitagcdo de danos aos animais é dada pelos principios dos 3Rs
propostos por William Russell e Rex Burch no final da década de 1950:
Replacement, reduction e refinement (Em traducéo literal, Substituicdo, Reducéo e
Refinamento). O principio é baseado na premissa de que os animais devem ser
utilizados somente se os melhores esforgcos de um cientista para encontrar uma
alternativa falharem, e que, na impossibilidade de outra alternativa, somente os
métodos mais humanos devem ser usados no menor nimero de animais possivel
(1). Hoje, esses principios estdo incorporados - mesmo que de forma indireta - em
muitas leis, regulamentos e cédigos que regem o uso de animais em laboratoério no
nosso pais (2,3). Esses principios orientadores levaram o0s pesquisadores a
substituirem os experimentos em animais sempre que possivel, reduzirem o
nimero de animais usados por estudo ao minimo compativel com o objetivo
cientifico e refinarem os procedimentos ou protocolos para minimizar qualquer
sofrimento que os animais possam experimentar (4).

Embora a o principio dos 3Rs tenha alcangcado algum sucesso na
melhoria do bem-estar animal, ele também tem sido criticado por suas limitacdes,
sendo a principal delas, a Reducdo, que por vezes é questionada ja que muitos
trabalhos cientificos deixam de ser considerados “validos” devido ao baixo numero
de animais utilizados, de modo que seus dados ndo possam ser considerados
replicaveis, ou estatisticamente significativos. Porém, até mesmo para esta
limitacdo, existem estratégias capazes de soluciona-la.

A forma como a pesquisa com animais € relatada em publicacdes
cientificas também é uma preocupacdo de sociedades como o Centro Nacional de
Substituicdo, Refinamento e Reducdo de Animais em Pesquisa (NC3Rs), da
Inglaterra. Tendo em vista que muitos estudos deixam de informar questfes
importantes para dar validade e replicagdo aos resultados, como objetivo, numero
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de animais utilizados, métodos estatisticos, entre outros. Por sua vez, esses relatos
inadequados dos estudos limitam o valor da publicacdo para aplicacdo na clinica e
geram desperdicio de recursos, incluindo vidas animais (5).

Uma ferramenta desenvolvida para melhorar a estruturacdo de
trabalhos com experimentacdo animal foi o Animals in Research: Reporting In Vivo
Experiments (ARRIVE) publicado na PLoS Biology em julho de 2010, que consiste
em uma lista de verificagdo com 20 itens sobre o desenho experimental que
permeiam todo o texto, desde o titulo até a conclusdo, com todas as informacdes
necessarias para um relato adequado (5,6). O uso do ARRIVE contribui para
otimizar os resultados, publicacbes e discussdes dos trabalhos, assim como a
producao de revisdes sistematicas para se alcancar conclusdes precisas de estudos
pré-clinicos. Dessa forma, pode-se contribuir até mesmo para aumentar a taxa de
sucesso na transigcao de resultados encontrados na fase pré-clinica para a clinica.

Além do ARRIVE, existem outros guias e diretrizes com 0 mesmo
objetivo, como a Lista de Verificagdo de Publicacdo Padrdo Ouro (GSPC) e a
Declaracdo CONSORT para ensaios clinicos controlados randomizados, que também
podem ser aplicados para a melhoria das publicagdes, mas também para o
planejamento e execucdo de estudos (5,7).

Contudo, a avaliacdo do impacto da implementacdo do ARRIVE
dois anos ap6s a sua publicacdo demonstrou que houve pouco impacto, sendo que
poucos estudos aplicaram todos os 20 itens e alguns aspectos como o relato de
mascaramento e randomizacdo mantiveram taxas semelhantes aos trabalhos
prévios ao ARRIVE. Isso demonstra que, mesmo a iniciativa sendo apoiada por
alguns periédicos, na préatica, muitos pesquisadores ainda ndo aplicou nas suas
publicacfes.

Dessa forma, apesar das iniciativas voltadas para o
desenvolvimento de novas ferramentas para melhorar o relato dos experimentos,
ainda faltam métodos e esforcos para garantir a aplicacdo dessas ferramentas e
diretrizes citadas, e assim, produzir os resultados esperados. Um exemplo de
iniciativa para melhoria de pesquisas e publicacdes €& a Iniciativa Brasileira de
Reprodutibilidade, que tem como objetivo o aprimoramento da ciéncia brasileira por
meio da reproducdo de 50 a 100 experimentos de artigos brasileiros em 3 a 5 areas
diferentes de pesquisa em diversos laboratérios do pais. Esse tipo de projeto
permite o desenvolvimento de uma ciéncia mais confiavel para nosso pais e devem
ser incentivados e mais desenvolvidos (8).

Embora a implementacdo do principio dos 3Rs, ARRIVE, GSPC,
CONSORT, dentre outros, encontre barreiras que impedem sua perfeita aplicacdo
em todas as situacBes, o caminho se mostra aberto para o desenvolvimento de
novas abordagens com o objetivo de melhorar o bem-estar animal e a
reprodutibilidade de dados cientificos.
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