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Ano global da IASP contra a dor nos mais vulneraveis:

uma chamada emergencial

Kénia Fonseca Pires *

Desde 2004 a IASP desenvolve anos tematicos que enfocam a
atencdo mundial em tipos especificos de dor e o gerenciamento multidisciplinar que
poderia ajudar a reduzi-la ou alivia-la. O tema de 2019 é Ano Global Contra a Dor
nos Mais Vulneraveis e seu escopo esta dividido em quatro subtemas:

e Dor em bebés e em criancas;

e Dor nos idosos, incluindo a dor na deméncia;

e A dor dos sobreviventes de tortura e guerra;

e Dor em individuos com deficiéncias cognitivas (ndo relacionadas a
deméncia) ou transtornos psiquiatricos.

Nestes grupos de pacientes frequentemente sdo incapazes de
comunicar eficazmente com os prestadores de cuidados de saude, colocando-os em
alto risco de dor inadequada avaliacdo e gestao.

Para o presidente da IASP, os desafios ndo o fazem desacreditar
que muitos dos problemas sejam insolUveis, ainda na sua mensagem reforca que a
esperanca - embora muitos grupos de pacientes tenham diversas experiéncias com
dor e tratamentos — esteja intrinsicamente agregada no trabalho da IASP durante o
Ano Global e que esse apoio trara mais pesquisa, educacdo e énfase no tratamento
da dor para ajudar as populacdes mais vulneraveis (ARENDT-NIELSEN,2019).

A IASP lidera e une as diversas as comunidades da dor em prol da
educacdo de um ano e campanha de divulgacdo para gerar esperanca e acelerar a
ajuda.

A Sociedade Belga da Dor e Médicos Sem Fronteiras organizaram
um evento sobre dor em vitimas de conflitos, torturas e refugiados (13 de marco de
2019). A Dor crbnica consequente da tortura pode desencadear falta de sincronia
nos sistemas nervoso, imunoldgico e enddécrino, os quais podem afetar fisiologia da
dor e experiéncia subjetiva. E ainda € observado que o fendmeno de sensibilizacdo
central induz a hipersensibilidade a dor e outros sintomas somaticos e quando se
relaciona a modulacdo descendente da dor e a percepcdo dolorosa em situacdes
variaveis, particularmente durante a sensacao prolongada de ameaca (estresse
poés-traumatico) a sinalizacdo da dor é facilitatéria com diminuicdo da inibicdo da
dor.

Avaliar os pacientes, vitimas de conflitos, torturas e refugiados
deve englobar questionarios sobre as condi¢cdes atuais e 0s riscos continuos a
salde como acomodacéao ou falta de moradia, sono interrompido, ma alimentacédo /
dinheiro inadequado para alimentacao, isolamento, incerta imigracdo, estado civil e
qualquer outro problema em curso. Um componente considerado agravante e que
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ainda carece do incentivo a pesquisa cientifica € que muitas das escalas de
avaliacdo da dor ndo estdo disponiveis nos idiomas necessarios (AMRIS &
WILLIANS, 2015).

Contudo, a dor ndo pode deixar de ser avaliada com escalas
simples de dor, por escalas de interferéncia da dor ou inventarios de qualidade de
vida e por final as autoras complementam que a angustia deve ser avaliada, porém
com expertise no assunto (WILLIANS & ALAYARIAN, 2019).

Outro contexto psicossocial da dor crénica muito pesquisado e
considerado parte integrante da experiéncia e tratamento da dor € a dor em
pessoas com HIV. As pesquisas revelam que as caracteristicas do ambiente social,
como invalidar ou estigmatizar as respostas de outros, estdo associadas a piores
desfechos de dor.

Para Scott (2019) os fatores sociais macrorrevelados, como a
organizacdo dos sistemas de atencdo a saude e politicas de beneficio por invalidez
também podem impactar a qualidade de vida das pessoas com dor crbnica e
quando relacionamos os fatores sociais com a neurofisiologia da dor, a inibicdo da
modulacdo descendente da dor e a experiéncia da dor dos pacientes sao
considerados ameacadores a inclusao social.

Uma questdo importante a ser destacada para o leitor da area da
salde é a sensibilidade para a utilizacdo de uma linguagem acessivel e atualizada
na avaliacdo, sendo necessaria quando se discute injusticas e desigualdades
sociais. A literatura cientifica ressalta que as descricdes de percepc¢des de injustica
relacionadas a dor como prejudiciais e mal adaptativas séo problematicas.

Scott (2019) ainda nos adverte quanto ao uso de linguagem que
enfatiza a parte patologica para se referir as experiéncias, que podem estar
enraizadas na injustica sistémica atual e que, pode inadvertidamente perpetuar o
estigma e a injustica.

Outro cuidado a ser observado € a garantir durante a avaliacdo da
dor o excesso de exagero a responsabilidade pela injustica relacionada a dor as
pessoas vitimas e portadoras do HIV. As consequéncias do excesso de foco podem
diminuir o foco dos esfor¢cos para criar sistemas sociais mais equitativos para
melhorar a vida de grupos estigmatizados e marginalizados.

A Dor nos idosos, incluindo a dor na deméncia requer alta
prevaléncia em cuidados de longa duracédo e a dor é frequentemente subtratada e
em parte devido a capacidade limitada de muitos pacientes de comunicar a dor por
causa das deficiéncias cognitivas e linguisticas que acompanham a deméncia. A dor
nao controlada é uma grande preocupacdo para os profissionais da area da saude,
nao apenas afetando a qualidade de vida, mas também resultando em aumento dos
gastos com saude, bem como estresse e sobrecarga entre a equipe de
enfermagem.

Pesquisas com a equipe de Hadjistavropoulos et al (2016)
atribuiram a avaliacdo incorreta da dor a prescricdo inadequada de medicamentos
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psicotropicos, que podem ter efeitos colaterais perigosos e que podem acelerar a
morte.

O relato de dor pode ser um desafio para pessoas idosas com
comprometimento cognitivo secundario a deméncia e owutras doencas
neurodegenerativas, acidentes vasculares cerebrais, culturais ou fatores de
linguagem, sendo essencial obter um histdrico colateral, como observacao direta ou
escalas de dor observacionais validadas reconhecem como a dor ou o desconforto
podem levar a mudancas comportamentais (SAMPSON & PAUTEX, 2019).

As Diretrizes da American Geriatrics Society (2002) incluem uma
série de indicadores como expressbes faciais, verbalizacdes e vocalizacbes,
movimentos do corpo, mudancas nas interagfes interpessoais, mudancas nos
padrdes de atividade ou rotinas e o estado mental para serem adotados na
avaliacdo e também indicam as ferramentas Escala de Dor da Abadia, Avaliacdo da
Dor na Deméncia Avancada (PAINAD) e Avaliacdo da Dor Checklist para Idosos com
Capacidade Limitada de Comunicacéo (PACSLAC).

A IASP e seus aliados fortes, como a European Pain Federation
(EFIC) dedicam para destacar as necessidades de pessoas incapazes de expressar
suas dores de uma forma que os profissionais de saude possam entender
facilmente.

Nesse sentido o DOL tem trabalhado para informar a sociedade,
pacientes, profissionais de sadde por meio de divulgacdo cientifica como os
editoriais e alertas sobre a dor e com isso aproximar e facilitar a relacdo entre
paciente e profissionais da area da saude.
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