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Produtos naturais derivados de plantas: fonte de substancias
bioativas para o tratamento da dor
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A dor é considerada um sintoma inespecifico, manifestada em
diversas doencas, classificada como aguda ou crbnica, com capacidade de afetar a
qualidade de vida das pessoas. E uma experiéncia individual, subjetiva e complexa
devido a suas diversas causas.

A inflamagédo aguda, que é marcada pela infiltragdo de leucdcitos e
liberacdo de mediadores pré-inflamatérios, é capaz de atuar sensibilizando os
nociceptores, diminuindo o limiar nociceptivo ou ainda gerando potenciais de acao
que levardo a nocicepcao e dor.

Para o tratamento da dor inflamatéria os farmacos mais utilizadas
sdo os anti-inflamatérios n&o esteroidais (AINES); analgésicos n&o opiodes e
opioides, que sdo conhecidos por suas ac¢Oes diretamente sobre o processo
inflamatério, ou atuar evitando a propagacdo de potenciais de acdo que levam a
informacéo dolorosa, ou ainda por suas ac¢fes centrais.

Esses farmacos s&o conhecidos por seus efeitos adversos
sistémicos, como alterag8es gastrointestinais, hepaticos e renais, sendo, em alguns
casos 0s responsaveis pela ndo adesdo ao tratamento. Assim, se torna viavel e
necessario a busca alternativa por novas formas de tratamento.

O homem sempre procurou explorar ao maximo seu ambiente,
incluindo recursos provenientes da flora. O uso de plantas ocorre desde o periodo
pré-histérico para diversos propdsitos, sejam eles alimentares ou terapéuticos.
Sendo assim, a extracdo de compostos de plantas para fins medicinais é algo
milenar e bastante difundido na sociedade.

Apesar do uso empirico, a descoberta de compostos bioativos sO
comecou no século XIX, com Friedrich Serturner, que em 1806, isolou o alcaloide
morfina da papoula e trouxe uma nova perspectiva para o uso das plantas. Dentre
os fatos que o seguiram, o marco para a industria farmacéutica foi s descoberta da
salicina, em 1829, que apds mudancas estruturais, foi o pilar para a sintetizacéo,
em 1897, do que é conhecido hoje como &cido acetilsalicilico.

Dessa forma, o interesse global por produtos derivados de plantas
aumentou mundialmente, principalmente em paises desenvolvidos. No Brasil, pais
que possui a maior biodiversidade do mundo, o interesse e uso continuo podem ser
justificados por baixo custo e facil acesso.

Entre as pesquisas nacionais, destaca-se o0 primeiro produto
totalmente desenvolvido no Brasil, Acheflan®. E um farmaco que possui acdo anti-
inflamatéria em musculos e tenddes, obtido a partir do dleo essencial de Cordia
verbenacea, popularmente conhecida como erva-baleeira.

Pesquisador nacional que se destacou no desenvolvimento do
Acheflan®, foi Professor Jodo B. Calixto, biélogo farmacologista, um dos criadores
do Departamento de Farmacologia e primeiro coordenador do curso de pos-
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graduacdo em Farmacologia da UFSC, onde iniciou sua carreira em 1976, e
atualmente é professor aposentado da instituicdo. Calixto, como € conhecido
mundialmente, possui além do Acheflan®, mais de 30 patentes de produtos,
destacando-se os fitoterapicos, sempre buscou a pesquisa e desenvolvimento de
compostos bioativos derivados de plantas, conseguindo diversos prémios,
principalmente na area da farmacologia da dor.

Entre a estimativa de mais de 250.000 espécies de plantas
existentes no mundo, apenas uma pequena porcentagem destas sdo alvo de
investigacdo acerca de seus efeitos terapéuticos. Assim, as plantas séo
consideradas fontes de compostos bioativos, componentes importantes para o
desenvolvimento de novos farmacos para o tratamento de diversas doencas,
incluindo a dor. Sabe-se que as substancias bioativas podem atuar isoladamente ou
sinergicamente.

Pensando nisso, o uso de plantas e o conhecimento de seus
compostos bioativos para o tratamento de doencas inflamatérias, e seus possiveis
efeitos analgésicos e antioxidantes pode ser uma alternativa que com eficacia
clinica tanto quanto os farmacos tradicionalmente utilizados convencionalmente,
com um vasto potencial terapéutico.

O potencial terapéutico &, portanto, traduzido por suas atividades
anti-inflamatérias, analgésicas e/ou antioxidantes, possuindo, como substancias
ativas, polifenois, tais como flavonoéides, taninos, quercetina, catequinas, dentre
outros, que sdo encontrados em quantidades suficientes responsaveis por gerar
esses efeitos.

E descrito que a quercetina e a catequina s&o consideradas
polifenois que possuem acdo neuroprotetora, antioxidante e anti inflamatéria,
ressaltando que a catequina é caracterizada com efeito dose-dependente,
mostrando suas propriedades antioxidantes particularmente em altas
concentracdes.

Alguns mecanismos de potencial terapéutico dos produtos naturais
derivados de plantas estéo relacionados a reducdo da migracdo de leucécitos e de
mediadores pro-inflamatdérios para o sitio da inflamacgdo ou a efeito antioxidante,
isso porgque estresse oxidativo compde o processo inflamatdério, que contribui para
geracdo de potenciais de acdo nos nociceptores presentes na regiao da leséao, além
de uma acao analgésica periférica e central por acdo direta dos compostos sobre o
sistema da dor.

Sendo assim, a partir da importancia terapéutica das plantas,
continua aberto o campo de pesquisas para reconhecer o complexo de propriedades
terapéuticas e possiveis beneficios para o manejo da dor.
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