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Uma analise critica sobre a estimulacao elétrica transcutanea
(TENS) para o controle da dor da dor aguda e crbénica - um
impasse de longa data
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A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) é uma
intervencdo ndo farmacoldgica de baixo custo utilizada no tratamento de dor
cronica e aguda. A TENS normalmente é usada através de eletrodos adesivos
aplicados na superficie da pele para a aplicagdo da estimulagdo elétrica, que pode
ser modificada em termos de frequéncia, duracdo e intensidade. Porém, na
literatura hd uma questdo controversa em relacdo a confianga dos dados de
pesquisa quanto a eficacia do TENS no tratamento da dor!:2,

A TENS gera uma corrente sensorial agradavel que pode aliviar a
dor, assemelhando-se a eliminacdo da dor eletricamente, podendo ser considerada
similar as terapias de calor e frias (compressas quentes e frias). Geralmente é
prescrita por profissionais da saude e pode ser adquirida sem a necessidade de
prescricao3. A TENS é dividida em 3 principais modos: O modo convencional ou de
alta frequéncia, o qual é eficaz no tratamento de lesdo aguda de tecido mole, dor
associada a disturbios musculoesqueléticos, dor pds-operatéria, inflamatéria e
miofascial; o modo de acupuntura e de baixa frequéncia, o qual pode ser usada
para dor crbnica, dor provocada por lesdo de tecidos profundos, dor miofascial e
espasmo muscular; e o modo breve intenso, o qual é recomendado para reducao
da dor antes de exercicios terapéuticos4. Os principais achados, de uma revisdo
sistematica com metanalise, os quais obtiveram resultados positivos nos tipos de
dores citadas abaixo, sdo debatidos enquanto sua efetividade terapéutica®.
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A credibilidade de utilizar o TENS como intervengdo é um tanto
quanto problemadtica, pois ha uma grande davida se os estudos conseguem
controlar adequadamente todos os aspectos ndo especificos do tratamento 67. O
desafio, na maior parte das vezes, é a falta de qualidade metodoldgica (tamanhos
de amostras inadequados, populagdes heterogéneas, medicdes confusas de
resultados, técnica de TENS inadequada, dosagem e regime, cegamento) e a
consisténcia dos estudos, quanto a aplicagdo clinica, além da falta de embasamento
teorico de qualidade para analisar os dados®.

E importante ressaltar que o debate sobre a efetividade do TENS
permanece, apesar dos 50 anos de pesquisas publicadas. O primeiro estudo foi
publicado em 1974 por Long et al (conclusdes preliminares), ja em 2000 a primeira
revisdo da Colaboragdo Cochrane sobre dor cr6nica foi publicada (resultados
inconclusivos), em 2020, os autores do primeiro overview da Colaboragao
Cochrane, afirmaram que ndo conseguiram concluir, com certeza de evidéncia,
sobre o TENS na dor cronica ser prejudicial ou benéfica®. Logo, € necessaria uma
investigagdo muito mais aprofundada (realizar grandes Ensaios Clinicos Aleatorios
Multicéntricos) para garantir seu uso ideal, de forma segura, barata e ndo invasiva.
Pois, seria muito vantajoso que os profissionais tivessem acesso a uma metodologia
segura e embasada, para a utilizacdo do TENS em sua pratica clinica.
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