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Ventosaterapia - entre o fascinio popular e a realidade
cientifica
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A dor crénica € um dos maiores desafios da salde contemporanea.
Ela compromete a qualidade de vida, impacta a produtividade, altera relacdes
pessoais e profissionais e € um dos principais fatores de procura por atendimento
meédico. Frente as limitacBes e efeitos colaterais de muitos medicamentos, nao
surpreende que milhdes de pessoas recorram a terapias complementares e
alternativas na busca por alivio. Entre elas, a Ventosaterapia, popularmente
chamada de ventosa, ganhou destaque e tornou-se um fenbmeno -cultural,
propagado em redes sociais, academias e clinicas de estética.

Entretanto, quando confrontamos o fascinio popular com o que a
ciéncia efetivamente demonstra, a discrepancia é evidente. Estudos qualitativos,
revisdes sistematicas e meta-publicados nos Ultimos anos trazem uma mensagem
clara: os efeitos da ventosaterapia no manejo da dor existem, mas sao limitados,
de curta duracdo e sustentados por evidéncias de baixa a moderada qualidade.

O que mostram os estudos

Meta-analises recentes apontam que a ventosa pode reduzir a
intensidade da dor em condicdes musculoesqueléticas, como lombalgia e
osteoartrite de joelho. Esses efeitos, no entanto, se concentram no curto prazo,
geralmente de semanas a dois meses. Nao ha comprovacado robusta de beneficio
sustentado em periodos mais longos. Além disso, a heterogeneidade entre os
estudos é significativa: diferentes protocolos, pontos de aplicacdo, duracdo das
sessbes e até técnicas distintas (ventosa seca e ventosa Umida) tornam dificil
comparar resultados e estabelecer recomendacdes padronizadas (3).

Estudos qualitativos permitem complementar esta informac&o com
outra perspectiva: muitos pacientes relatam melhora tanto com a ventosa “real”
quanto com versfes simuladas (sham cupping). Isso evidencia que as expectativas,
a atencao recebida do terapeuta e o préprio ritual da técnica desempenham papel
importante no alivio da dor. Em termos cientificos, isso nos leva a reconhecer o
peso dos efeitos de contexto e placebo no tratamento. Tais efeitos ndo devem ser
desprezados, mas tampouco confundidos com eficacia fisiol6gica comprovada (2).

O risco das promessas exageradas

O maior perigo ndo esta em reconhecer que a ventosa pode ter
efeitos positivos no curto prazo. O problema surge quando esses efeitos limitados
sdo transformados em promessas de cura definitiva ou tratamento exclusivo para a
dor crbénica. Muitos profissionais, clinicas e influenciadores digitais se apoiam em
estudos pouco robustos, ou utilizam informacdo fragmentada e descontextualizada
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para justificar alegacbes grandiosas. Essa pratica distorce o entendimento do
publico, alimenta expectativas irreais e, em JUltima instancia, explora a
vulnerabilidade de quem convive com dor.

O resultado é um mercado que movimenta dinheiro, mas néo
necessariamente melhora a vida dos pacientes. Pior ainda, pode atrasar ou
substituir tratamentos que tém comprovacao cientifica sélida. Quando um paciente
acredita que a ventosa resolvera sua dor crbnica e adia a fisioterapia, o
acompanhamento médico ou a adeséo a estratégias comprovadas, ele corre o risco

de agravar sua condicao.
Seguranca, riscos e contraindicacdes

E verdade que a ventosa é, em geral, uma pratica de baixo risco.
No entanto, os efeitos adversos ndo sao despreziveis. O uso da técnica com
frequéncia pode causar equimoses, dor local, sensibilidade aumentada e manchas
persistentes. No caso da ventosa Umida (wet cupping), os riscos se ampliam: cortes
superficiais feitos na pele podem resultar em infec¢des, cicatrizes e complicacdes
graves em pacientes com distdrbios de coagulacdo ou que utilizam anticoagulantes
(3,5).

Além disso, a pratica € contraindicada em pessoas com pele
lesionada, infeccBes ativas, distUrbios hematoldgicos, gestantes em determinadas
regides do corpo, criangas pequenas e idosos frageis. Esses cuidados raramente sdo
mencionados em divulgacdes comerciais da ventosaterapia, 0 que agrava o risco de

banalizagdo da técnica.
O lugar da ventosa no cuidado

O debate n&o deve girar em torno de “funciona ou néo funciona”.
A ventosa pode sim ser considerada como parte de um cuidado multimodal,
especialmente em pacientes que buscam alternativas adicionais de alivio. Mas para
isso, € necessario colocar a técnica em seu devido lugar: como adjuvante, nunca
como substituto de terapias comprovadas. A honestidade cientifica exige que os
pacientes sejam informados de que o0s beneficios sdo de curta duracao,
provavelmente mediados por fatores de contexto, e que 0s riscos existem e devem
ser ponderados.

E importante destacar que o uso de ventosas pode proporcionar
alivio aos pacientes, mas ndo trata o mecanismo causador da dor. Seu valor reside
Nno manejo sintomatico e temporéario da dor, atuando como um valioso coadjuvante
dentro de um plano de tratamento integral. O objetivo clinico deve continuar sendo
identificar e abordar a fisiopatologia de origem por meio das intervencfes mais
adequadas para cada caso (5).
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Ciéncia, ética e honestidade

O que se espera de profissionais da saude e de comunicadores que
abordam o tema é transparéncia. Reconhecer limitacbes ndo diminui a relevancia
da ventosa no contexto cultural ou terapéutico, mas evita que ela seja
transformada em promessa vazia. A dor € um problema complexo, multifatorial e
muitas vezes resistente a tratamentos simplistas. Oferecer solu¢cbes magicas
baseadas em evidéncia fragil ndo apenas desrespeita a ciéncia, como desrespeita o
paciente.

Uma alternativa é desenvolver projetos de pesquisa com rigor
metodolégico, o que também seria uma forma de fortalecer os niveis de evidéncia e
esclarecer as lacunas em torno do tema. No entanto, com as informacfes
disponiveis, o caminho a seguir € o da comunicacdo critica, acessivel e ética.
Projetos de informacdo devem mostrar tanto os potenciais beneficios quanto os
limites da técnica, reforcando que salde baseada em evidéncias ndo é uma
barreira, mas um guia para escolhas mais seguras e conscientes.

Em suma, a ventosaterapia ocupa um espago interessante na
discussdo sobre dor, mas ndo deve ser tratada como solucdo definitiva. E hora de
abandonar o marketing fantasioso e construir uma narrativa responsavel: a ventosa
pode ajudar no curto prazo, mas nao substitui o que a ciéncia ja validou para o
manejo da dor a longo prazo. Promessas exageradas ndo curam. Ciéncia critica,
ética e informacao honesta, sim.
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