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Diferencas entre homens e mulheres na percepcao da dor
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Muitos estudos recentes evidenciaram que a percep¢ao e a resposta a dor
sdo diferentes entre homens e mulheres. Mulheres relatam dor freqientemente em maior
ndmero de regides do corpo e descrevem mais sintomas afetivos relacionados a dor em
comparacdo aos homens. Essas diferencas foram investigadas por diversos laboratdrios e os
resultados confirmam as observacgdes clinicas: mulheres demonstram menor limiar e maior
intensidade de dor para uma grande variedade de estimulos nocivos (Fillingim, 2000; Riley
et al., 1998). Essa maior sensibilidade a dor pode representar um fator de risco para o
desenvolvimento da dor clinica em mulheres. Embora essas diferencas ligadas ao sexo
estejam bem documentadas, a explicacdo de suas causas permanece ainda controversa e
pouco compreendida. Enquanto alguns pesquisadores enfatizam fatores psicossociais,
emocionais e culturais (Fearon et al., 1996; Riley et al., 2001), outros tém sugerido fatores
biolégicos como potenciais mecanismos para explicar essas diferencas (Berkley, 1997).

Diversos estudos mostraram que diferencas ligadas ao sexo na resposta
dolorosa tém, pelo menos em parte, uma natureza psicossocial, incluindo aprendizagem,
caracteristicas da resposta a estimulagcdo nociva e reconhecimento dessa resposta pelo
experimentador. Na tentativa de distinguir contribuicdes motivacionais e influéncias
biolégicas na sensibilidade a dor, pesquisadores tém realizado estudos que comparam as
respostas dolorosas em pacientes do sexo feminino ou masculino extremamente jovens, que
presumivelmente ainda nao adquiriram expectativas relacionadas ao sexo. Guinsburg e cols.
(2000), descreveram que neonatos humanos do sexo feminino expressam mais dor durante
os procedimentos dolorosos que neonatos masculinos, indicando uma diferenca sexual
puramente biolégica no processamento da dor. Em adicdo, possiveis diferencas na
antinocicepcdo opidide foram avaliadas em camundongos neonatos machos e fémeas
(Sternberg e cols., 2004). Os pesquisadores observaram que, similarmente aos animais
adultos, neonatos machos sdo mais sensiveis ao efeito antinociceptivo da morfina que
neonatos fémeas. A influéncia hormonal tem sido apontada como causa das diferentes
respostas nociceptivas e sensibilidade a opidides entre machos e fémeas. De acordo com
essa idéia, Cicero e cols. (2002) demonstraram que a manipulacdo neonatal de testosterona
no primeiro dia de vida elimina as diferencas na antinocicep¢do produzidas pela morfina no
rato adulto. A exposicdo de fémeas a testosterona no primeiro dia de vida aumenta a
sensibilidade desse animal a morfina quando adulto. De modo inverso, a castracdo dos
machos no primeiro dia de vida reduz sua sensibilidade & morfina quando atinge a
maturidade. Quando esses animais castrados foram expostos a testosterona na fase adulta,
a sensibilidade a morfina foi completamente restaurada. Esses resultados indicam que a
“causa” das diferencas sexuais na susceptibilidade a antinocicep¢éo ja estédo presentes no dia
do nascimento.

Em conjunto, esses resultados indicam que as diferencas na percepcgéo e
resposta a dor atribuidas ao sexo muito provavelmente tém uma base bioldgica inata. E
importante considerar que essas diferencas iniciais inegavelmente s&o alteradas ou
acentuadas pelas influéncias psicossociais e culturais. Entretanto, em que extensédo, e de que
forma isso se da, ainda ndo esta esclarecido.
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