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Homeopatia versus Alopatia: diluindo opinides
Luiz Fernando Ferrari *

Artigo recentemente publicado no peridédico The Lancet (ver referéncia
abaixo) trouxe de volta aos debates a polémica Terapia Homeopatica versus Alopatia. O
estudo, que gerou comentarios tanto dos defensores quanto dos céticos em relagdo ao uso
da Homeopatia, avaliou diversos ensaios que comparavam tratamentos medicamentosos
alopéaticos e homeopaticos a tratamentos com placebo. O ponto fundamental do artigo foi o
fato dos autores evidenciarem a auséncia de diferencas significativas entre os resultados
obtidos pelo tratamento homeopatico e o placebo, além de afirmarem que tais trabalhos
apresentavam deficiéncias metodoldgicas. A publicacdo do trabalho em uma revista de
renome serviu para agravar ainda mais a polémica.

De fato, e de maneira correta, é sabido que 0 meio académico e detalhista
da Ciéncia convencional exige comprovacgdes segundo parametros rigidos de pesquisa e
avaliacdo. Em vista disso, apesar da eficacia terapéutica da Homeopatia, esta sempre foi a
tbnica das discussfes entre homeopatas e alopatas, ainda mais por estes dois métodos
estarem fundamentados em paradigmas opostos, possuindo metodologias distintas e
divergindo sobre inumeros fatores.

Criada pelo médico alemé&o Christian Frederick Samuel Hahnemann, a
Homeopatia classica fundamenta-se em quatro principios béasicos: experimentacdo no
homem s&o, medicamento dinamizado (uso doses minimas), medicamento Unico e, o
considerado o cinturdo primario do conjunto de hipéteses que liga o modelo homeopatico aos
fendmenos experimentais, o principio da similitude, no qual, segundo Hahnemann, para um
medicamento curar um conjunto de sintomas em um individuo doente, deve despertar estes
mesmos sintomas nos individuos sadios. Assim, enunciando o aforismo similia similibus
curantur (semelhante cura semelhante), Hahnemann buscou confirmagdes praticas do
mesmo, investigando relatos clinicos de médicos antigos, e acumulou vasto material que
sugeria que o principio homeopético ja havia sido observado e empregado involuntaria e
empiricamente em diversas ocasifes da histéria. Entretanto, a necessidade de evidéncias
concretas e emprego de metodologias acuradas para validagcdo cientifica de métodos e
preceitos ainda continua sendo o principal ponto considerado pelos criticos da Homeopatia.
Foi neste detalhe que os autores do estudo se firmaram.

A énfase dada na falta de evidéncias que mostrem efeitos especificos da
Homeopatia € justificada por uma possivel influéncia do contexto nos resultados. Afirmando
que "a relacdo entre o paciente e o terapeuta pode ser uma importante via na producdo de
tais efeitos", o que induziria o efeito placebo, os autores sugerem que melhor seria, em
estudos futuros, avaliar, sim, a influéncia do contexto nestes efeitos homeopaticos. Para
acirrar ainda mais os debates, eles finalizam afirmando que, ao contrario desta terapia, a
maioria dos ensaios alopéaticos evidenciou claramente a impossibilidade dos efeitos
medicamentosos terem sido causados diretamente por efeito placebo.

Por outro lado, os homeopatas se defendem afirmando que, em diversas
areas do conhecimento humano, da Fisica a Fisiologia Humana, assim como em centenas de
medicamentos empregados pela Farmacologia classica, podem ser encontradas confirmacgdes
dos pressupostos homeopaticos, semelhantemente as citadas por Hahnemann ha mais de
dois séculos. A incompreensédo destes conceitos essenciais € que geraria davidas e mal-
entendidos quanto a pratica homeopatica, criando os preconceitos que se incorporaram ao
longo dos tempos a cultura popular, dificultando o esclarecimento desta especialidade
médica secular. Além disso, “a utilizagdo dos mesmos métodos para avaliar as duas praticas
terapéuticas sempre demonstrard que a Homeopatia atua como placebo, pois a metodologia
empregada pelos pesquisadores procura provar que determinados medicamentos atuam
sobre determinadas doencas, que é o objetivo da Alopatia, mas ndo da Homeopatia, a qual
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procura, através de seus medicamentos, mobilizar o doente em direcdo & harmonia, com
melhora global e consequente desaparecimento das doencgas”, segundo o Dr. Ariovaldo
Ribeiro Filho, Presidente da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH), que completa dizendo
que “o medicamento mobiliza e o paciente reorganiza-se atingindo a cura”.

“Querer que a Homeopatia funcione igual a Alopatia faz com que a cada
seis meses apareca na imprensa mundial um trabalho que chega a essas conclusdes
errbneas”, diz o Dr. Ariovaldo. “Vimos insistentemente explicando isso aos pesquisadores e
demonstrando, através de casos clinicos que mostram a individualidade, que a metodologia a
ser empregada para avaliar a Homeopatia é totalmente distinta. A Homeopatia esta na
contramao desse método. E diametralmente oposta”. Assim, deve-se lembrar que a pratica
da Homeopatia se baseia na individualidade, ou seja, o paciente “devera melhorar de forma
integral, devera melhorar como individuo, e ndo apenas melhorar em uma doenga em
periodos curtos como querem esses pesquisadores”.

De qualguer maneira, os dois lados da questdo devem ser abordados. Se,
de um lado, os alopatas convictos justificam suas criticas se baseando nos conceitos
farmacolégicos de relagdo droga-receptor, descartando resultados n&do demonstraveis
cartesianamente e indo mais a fundo na questédo afirmando que a Homeopatia esta indo em
direcdo oposta a Medicina moderna baseada em demonstracdes cientificas, os homeopatas
tém o direito de defenderem sua pratica, porém, lembrando que a prépria intencdo de
reorganizar o individuo como um todo para que ele se cure também pode ser considerado
um efeito placebo. N&o seria entdo a Homeopatia uma inducdo de efeito placebo
direcionada?

Enfim, o que nos resta dizer € que, seja qual for o tipo de terapia
utilizada, a peca-chave de qualquer tratamento é o paciente, a quem somente interessa o
resultado final, ou seja, a cura. Assim, esperando a aproximacgdo cientifica da Medicina
Homeopéatica com a Medicina Convencional, devemos torcer para que, em um futuro
préximo, possamos observar e nos beneficiar de uma medicina UNICA, na qual o bem estar

do paciente esteja acima de qualquer sentimento individualista e egocéntrico.
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