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Automedicacao ou autoprescricao
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Todo profissional de saude tende naturalmente a condenar a
automedicacdo, o que seria admissivel em um pais cuja vigilancia farmacéutica € incipiente,
como é o caso do Brasil. Entretanto, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prevé a
existéncia da automedicacdo, definindo-a como “a préatica dos individuos em tratar seus
préoprios sintomas e males menores com medicamentos aprovados e disponiveis sem a
prescricdo médica e que sdo seguros e efetivos quando usados segundo as instrugdes”.
Como em todos os paises onde a educacdo ndo parece figurar no principal cardapio dos
governantes, as estatisticas mostram que a populag¢do brasileira ndo possui conhecimento
suficiente sobre medicamentos que possibilite uma automedicacdo dita “responsavel”.
Segundo a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de 80
milhGes de brasileiros se automedicam, o que justifica a existéncia dos muitos casos
relatados de intoxicacdo ou de tentativas de suicidio envolvendo medicamentos. Por outro
lado, caso todos os pacientes fossem ao médico para adquirir uma prescricdo de acido
acetilsalicilico ou de dipirona para aliviar uma dor de cabec¢a casual, o sistema de saude se
tornaria um caos.

Necessitamos, entdo, de um meio-termo, isto é, devemos evitar que o
remédio que “curou o primo da tia da filha de um amigo do meu pai” seja usado pelo “filho
da vizinha da minha empregada” sé porqué os sintomas sdo parecidos. Entretanto, nédo
podemos considerar 0s casos nos quais uma inoportuna dor de cabeca como resultado de um
dia estafante seja motivo de procura de um profissional. Como dissemos acima, outros
problemas, desta vez de ordem pratica, podem ser criados.

Para ser diferenciada da “empurroterapia” ou da ingestdo descabida de
medicamentos, o ato de um profissional de salde medicar ou instruir um paciente de
maneira adequada sobre a utilizagdo de medicamentos foi chamado de (auto)medicacéao
responsavel. Atualmente, a automedicacao é distinguida da autoprescri¢cdo, que consiste em
fazer uso de medicamentos que necessitam de receita médica (tarjados) sem a devida
prescricdo por profissional devidamente qualificado. Tal distincdo deve ser feita sobretudo
porque a indicacdo de medicamentos tarjados a outrem pode ser qualificada como exercicio
ilegal da medicina.

A PRESCRICAO de medicamentos tarjados é EXCLUSIVA de médicos e
dentistas, enquanto que a AUTOMEDICACAO DEVE SER ACOMPANHADA POR UM
PROFISSIONAL DE SAUDE (farmacéutico, enfermeiro, médico, dentista, fisioterapeuta, etc.).
Os medicamentos utilizados na automedicacgéo se limitam aqueles sem tarja (de venda livre,
anodinos ou OTC - over the counter = sobre o balcdo) (Veja Editorial n® 31); devem estar de
acordo com a legislagdo vigente quanto a bula, rétulo e informacgdes ao paciente; e devem
ser adquiridos em estabelecimentos onde haja um profissional farmacéutico, que auxiliara o
paciente na correta utilizacdo dos mesmos e, na persisténcia dos sintomas, o orientara a
procurar auxilio médico ou odontolégico.

Interessantemente, estatisticas tém mostrado que tanto a intoxicacdo
como o uso abusivo de medicamentos devem-se muito mais a autoprescricdo que a
automedicacdo. Portanto, os governantes devem garantir o acesso da populacdo aos
medicamentos, mas, mais importante de tudo, devem intensificar a fiscalizacdo sobre a
venda de medicamentos tarjados, sobretudo daqueles cujas receitas ou notificacbes de
receitas séo retidas nos estabelecimentos farmacéuticos. Por outro lado, os profissionais de
salude devem promover a divulgacdo de informacg¢des sobre os medicamentos, mesmo
aqueles de venda livre, junto a populagdo, com o intuito de conscientizi-la a fazer uso
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adequado de quaisquer formas de medicagéo, sanando assim seus proprios males menores e
desonerando assim o sistema de saude.

* Farmacéutico-Bioquimico, Mestrando do Depto. de Farmacologia da FMRP-USP



