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Este ano de 2018 foi eleito pela Associagcdo Internacional de
Estudo da Dor (IASP) como sendo o Ano Global da Exceléncia na Educacédo da Dor,
como o tema “Fazendo a Ponte entre Conhecimento e Prética”.

Quatro dominios da Educa¢do em Dor foram elencados para que o
esforco do Ano Global surta efeitos. Sao eles: a educacdo publica, a educacdo de
pacientes, a educacédo profissional e a pesquisa em educacado da Dor [1].

A Associagdo ird desenvolver ao longo do ano de 2018 vérias
atividades, como a disponibilizacdo de publicagbes, recursos e eventos. Existe uma
secdo dedicada ao material produzido por diversos especialistas da IASP que ja
conta com a traducédo em cinco idiomas, incluindo o Portugués [1].

No aspecto da ponte entre o conhecimento e a pratica, os desafios
para este Ano Global sdo os mais variados. Existe a avaliacdo clara de que a
formacdo em Dor dos curricula de profissionais de salude é inadequada. Nao € feito
o desenvolvimento de competéncias na avaliacdo da Dor em pacientes, assim como
0 seu gerenciamento. Aspectos relacionados a seguranca e eficacia do uso de
opioides séo deficientes na formacao destes profissionais.

A formacédo profissional continuada, para além da graduacdo, na
forma da especializacdo no gerenciamento da Dor é limitada. Além disso, o aporte
do conhecimento atual em Dor tem sido transferido para a pratica do
gerenciamento em Dor de maneira inadequada, ou a passos lentos demais. A
contribuicdo de pacientes e familiares geralmente ndo € considerada no
planejamento do gerenciamento da Dor e no seu monitoramento.

Existe a intencdo de fomentar o melhor entendimento da dor pelos
relatos de pacientes e possibilitar a educacédo destes por profissionais, atividades e
recursos. Existe um viés consistente da educacdo em Dor no conhecimento em
detrimento do desenvolvimento de competéncias e habilidades assim como em
melhores desfechos do gerenciamento para os pacientes. Este desenvolvimento
tem de ser interprofissional, através do treinamento com recursos apropriados e
através da integracdo profissional e com o fornecimento de certificados validos e
reconhecidos.

A saulde publica ndo possui clareza sobre os impactos da Dor como
fator em seu planejamento. Os pacientes de dor persistente e crénica possuem
falta de acesso a informacdo quanto a recursos e tratamento para suas condicdes.
O fomento a discussfes qualificadas na esfera da administracdo publica esta sendo
incentivado para a definicdo de temas e o avan¢o do Ano Global.

O material do Ano Global é livre para download e versa sobre
varios temas, como uma avaliacdo do estado atual da Educacdo em Dor, assim
como os desafios para a sua implantacdo. Além disso, o0 material também aborda
como devem ser os modelos de curricula em Dor e como abordar suas
implantacdes.
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Neste material s&o definidas as Competéncias em Dor e
delineamentos do curriculum da IASP para a Educacéo Profissional. Atrelado a isso,
existe também material referente a Avaliagdo da Educacdo em Dor, assim como
estratégias de avaliacdo de desempenho [1].

A Educacdo em Dor ndao é centrada apenas no profissional de
Saude, existe também a preocupacdo com o0s pacientes com Dor, e em como
integrar as suas experiéncias e duavidas na Educacdo em Dor. Uma secdo é
dedicada a Educacédo do Gerenciamento da Dor e autocuidado.

Também €& abordada esta Educacdo no contexto de paises com
poucos recursos, de terceiro mundo, assim como a Educacdo on line, com a
utilizacdo de meios de comunicacao social.

A pesquisa na Educacdo da Dor também é alvo das acdes deste
Ano Global. A distancia entre o Conhecimento e a Préatica tem de ser dimensionada
e 0s guias para uma Educacao efetiva devem ser delineados. Existe a necessidade
de recursos de suporte a este tipo de pesquisa em educacao.

O Boletim Dor On Line é uma ferramenta de divulgacado cientifica e
educacao da Dor. Este projeto tem contribuido para a pesquisa da Educacao da Dor
com dois artigos recentes, tratando do projeto de extensdo universitaria a ele
atribuido e da educacdo para profissionais de Saude nas Instituicbes de Ensino
Superior que promovem esta acado [2,3].
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