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A dor é um fendbmeno complexo e subjetivo para ser avaliada,
mensurada, controlada e tratada. Por ser uma experiéncia subjetiva, sua
intensidade pode variar desde o real estimulo que est4d acontecendo, até as
experiéncias anteriormente vivenciadas pelo individuo, modulando assim o
enfrentamento pessoal a essa sensacdo. Estudos publicados apresentam que uma
das principais causas para a procura dos servicos de salude esta relacionada as
dores cronicas.

A sensacdo desagradavel da dor é pessoal, e cada individuo a
enfrenta de uma maneira diferente. Porém, quando se trata de um incémodo
prolongado, ha um reflexo em fatores relacionados a qualidade de vida e as
atividades de vida diaria, além de prejudicar a parte emocional e psicoldgica. A
abordagem a uma dor crbnica deve ser multidimensional, ou seja, ndo abordar
apenas a dimenséao fisiolégica, mas também comportamental, social e psicolégica.
Todos os envolvidos no tratamento da dor sdo afetados: familiares, amigos e
outros. Assim como um impacto financeiro consideravel a todos esses individuos e
principalmente aos sistemas de saude.

A experiéncia da dor se expde a toda populacdo, contudo tal
contexto gera medo e ansiedade em criancas. Barreiras como falta de confianca em
profissionais, medo de que a dor se intensifique e até dificuldade de expressar ou
caracterizar tal momento podem comprometer o tratamento.

Atualmente, com o desenvolvimento constante dos recursos
tecnolégicos que podem auxiliar o tratamento de agravos a saude, houve avancos
no manejo da dor. Os dispositivos mdveis, como tabletes e celulares, ja sdo parte
da realidade moderna em todo territério mundial, responsaveis por aproximar o0s
recursos tecnolégicos de salde para a populacdo. Nesse sentido, por que nao
utilizar a tecnologia a favor de criancas e adolescentes que sofrem com dor crénica?
Isso pode conciliar o controle eficaz da dor com as atividades diarias. Para criancas
e adolescentes, isto pode fazer mais sentido, jA que representam uma populacao
muito ativa no contexto tecnoldgico.

Estudos realizados demonstram que aliar o uso da tecnologia ao
controle da dor, promove relaxamento, distracdo, modelamento cognitivo e melhor
monitoramento a fim de aumentar estratégias de enfrentamento e controlar o
prejuizo na vida diaria. As principais pesquisas testaram o uso de diarios eletrénicos
para monitorar comportamentos e sinais e sintomas, através de smartphones,
aplicativos, programas, etc., principalmente com criancas e adolescentes que
sofrem com algum tipo de doenca crbnica (seja, por exemplo, anemia falciforme,
cancer, artrites, etc.).
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Um estudo desenvolvido em Los Angeles aplicou o uso de um
diario eletrénico em contexto domiciliar. Criancas e adolescentes com o diagnostico
de doenca falciforme receberam acesso a um aplicativo ao qual o objetivo era
monitorar acBes de atividades diarias. Todos os participantes receberam as
orientacbes necessarias para o preenchimento adequado de tal diario eletrénico.
Direcionados a resolucdo de perguntas ofertadas pelo aplicativo, as criancas
responderam questfes como “qual foi a Ultima vez que vocé sentiu dor?” e “quando
foi a ultima vez que vocé tomou remédio?”, entre outras. Os autores perceberam
que as criancas foram capazes de acessar o aplicativo e relatar dores e sintomas,
concluindo assim que os dispositivos méveis podem melhorar o auto relato de
sintomas e ajudar na terapéutica de dores crobnicas.

Quando essas tecnologias sao aplicadas a esse tipo de populacéao,
houve uma excelente utilizacdo e aceitacdo, seja pela facilidade em manusear os
dispositivos eletrénicos ou por melhor adesdo a tecnologia. A tecnologia permite
que tais criancas acessem um registro eletrénico personalizado a sua condic¢do e
alimentem essa ferramenta com informacdes pertinentes a dor como: ocorréncia,
intensidade, prejuizos (perda de tempo, perda de apetite, movimentacdo e afins),
comportamentos que desencadeiam ou agravam o0s sintomas, etc. Ao registrarem
essas informacdes, os participantes e a equipe de saude recebem e podem
identificar melhores condi¢cdes para o tratamento, além de fornecer ferramentas
para melhor compreenséo e evolucdo da dor.

Além disso, a melhor resposta desse tipo de tecnologia e
intervencado é fazer com que essas criangcas facam parte do tratamento, pois elas
sdo as principais responsaveis pelo sucesso. Todas as intervencdes sado feitas apds
uma discussdo das informacdes obtidas através dos aplicativos, focando no
comportamento e cognicdo. Apés essas fases, os estudos perceberam que houve
ainda uma melhora significativa no controle da dor e na qualidade de vida desses
individuos.

Um achado na literatura descreveu a implementacdo de um
aplicativo, para smartphones, destinado a colher informacfes sobre os momentos
de dor e qual a medida correta a ser tomada. Os participantes eram adolescentes
com cancer, de 12 a 18 anos, que faziam acompanhamento em centros de
atendimento especializado. Os adolescentes faziam uso do aplicativo diariamente,
por no minimo 2 vezes, durante 28 dias em contexto domiciliar. Uma enfermeira
acompanhava os relatos feitos na ferramenta, e remotamente os respondia com a
medida a ser realizada a fim de auxiliar no tratamento da dor. Os autores
concluiram que, a implementacdo do aplicativo, com acesso remoto a um
profissional, em contexto domiciliar pode representar melhora no tratamento da dor
para adolescentes com céancer.

Em uma busca rapida em lojas virtuais dos softwares de
smartphones, podemos encontrar aplicativos destinados ao auto relato de dor. Em
alguns deles, é possivel inserir informacdes sobre o local, intensidade e dia que
ocorreu a dor; ja em outros mais completos, € possivel destacar a duracdo média
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de dor, o tipo, os gatilhos e as medicacbes que aliviam, a fim de melhor
monitoramento do padrdao de dor do individuo. Ha a opc¢ao ainda de diéarios
eletronicos para locais especificos como, por exemplo, lombalgia e cefaleia.

Pode-se dizer entdo, que estudos estdo em avanco sobre a
utilizacdo destes dispositivos como estratégia de controle da dor em criangas,
tornando-as o0 centro do seu auto monitoramento e autocuidado. J4 se pode
encontrar também a disponibilizacdo de aplicativos gratuitos sobre o tema,
reforcando a aplicabilidade destes dispositivos como op¢do no tratamento e
controle da dor.
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